03 Fax. 0.322 239 25 80

Tel. 0.322 248 03
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! Leyla Bangkok'ta Cennette Kisir
o ) Partisi
Iaylgnd a gehgm tes.a.d.uﬂer il aksam Pabuc Koyu'nda
lizerine kurulu diyebilirim. geceleme kararini alarak

4

i

A o Lela Arpag vakit gecirmeden rihtimdan
: < avara olduk.
34 | LEVENT KAPTANIN Micolar harikal..

Levent Kaptan

R, GOZUYLE THAI MASA|
ETKINLIKLERIMiZ——

ROTARY YAZ KAMPI

Rotary Kultipleri Uluslararasi Yaz
Kampiyla Kitalari Birlestiriyor

8 | EGITIM KAMPI
10 | BOLGE KUPASI YARISLARI

BILISIM
HAYATA DAIR

: O Bilgisayar Viriisleri
Yelken ve Su Sporlariyla Sabah geldifinizde

bilgisayarinizin calinmis-
U§ra§mak Duygusal yanmis-hard diski bozulmus

oldugunu bir distniin...
Mustafa Vural

Zekay Gelistirir mi?

Dr. Seden Tuyan

AYiSSK——— 38 | Séylesi Erberk Eryillmaz DOGADAN
Unal Ferah Diinyanin En Eski Tip
Adana Yelken Kultip Midri Unal PORTFOLYO - Kitabi Ve Kantaron Otu
Ferah ile hayati ve Yelken Kuliip Karanl@n Uzerine Bana rehberlik yapan kéylii hemen evin-
iizerine keyifli bir sdylesi yaptik. Gittil den “Kantaron” dedidi bir sivi getirmis,
§Ib Ieg s Grclerling kanayan yarama siirmiisti. ..
. ebnem Ragipoglu Onderliginde Dr. Haluk Uygur
22 | DORUKAN OZASLAN Paylagim Atdlyesi Uyelerinin Calismalari

Dr. Haluk Uygur

24 | BESTE GIRMANN
56 | KULTUR - SANAT
58 | AMATOR DENIZCILIK

Demirleme

62 | SPOR ve SAGLIK
Yelken Sporunda Kas

Iskelet Yaralanmalari

SOYLESI

Mustafa

Tuyan

Adana Yelken Kultibii,
kurulusundan bugiine,
“Baskanlik Vasiflarina” haiz

adaylar arasindan dyelerini
segmistir.
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AYISSK Dernegi
Adina imtiyaz Sahibi
Ali . TILTAY

Yazi Isleri Miidiirii
H. Levent ARPAC

Sevg|I| _ Yaym Kurulu
Adana Yelken Kuliibii Dergisi Okurlari I Atilla ARIDOGAN
H. Rifat BILSEL
Dergimizin 1. sayisi hakkinda goris ve fikirlerini 8 I A
bizlerle payl ketinde bulunan okurlarimizd Emrah SURVEN
izlerle paylagma nezaketinde bulunan okurlanmizdan Mustafa TUYAN
aldigimiz pozitif geri bildirimlerin isiginda, blyik bir
sevkle hemen o glinlerde bagladigimiz ¢alismalarla, su Katkida Bulunanlar
anda okumakta oldugunuz 2. sayimizi da yayinlamis Dr. Hasan Giiven
bulunuyoruz. Opr. Dr. Adem Kahraman
Dr. Seden Tuyan
Bu sayimizda sizlere yine; Aktivitelerimiz, Sporcula- Niyazi Keceli
rimiz, Antrendrlerimiz, Uyelerimiz, Yoneticilerimiz yani Dr. 5. Haluk Uygur
P e Mustafa Vural
Kuliibimiiz hakkinda haberler yaninda, sizleri eglendi-
rirken bilgilendirecek yazi ve makaleler de sunduk. Adres
Seyhan Baraj Golti
Bizleri kirmayarak “Spor ve Saglk” kdsemizde, Adnan Menderes Bul.No:10

“Yelken Sporunda Kas ve iskelet Yaralanmalari” Coban Dede Mevki
baslikl makale ile Dr. Hasan Gtiven ve Opr. Dr. Adem ADANA
Kahraman'a; “Bilisim” kdsemizde, “Bilgisayar Virisleri”

baslikl makalesi ile Sn. Mustafa Vural'a; “Hayata Dair” wiw.adanayelken.comtr

ayissk@adanayelken.com.tr

kdsemizde, “YIeIII@n ve ?u Sporlari ile Ug.rfig,mak Duygu- Tel. <0322 232 79 91

sal Zekayr Gelistirir mi?” baglikli makalesi ile Dr. Seden Faks :0 322 232 79 92
Tuyan'a; “Dogadan” kdsemizde, “Kantaron Cicegi”

baslikl makalesi ile Dr. Haluk Uygur’a; “Portfolyo” da Tasarim

“Karanligin Uzerine Gittiler” baglikl sunu ile katkida Eterna Medya Grup
bulunan AFAD Uyesi Atolye arkadaglarima tesekkiiri bir Kurtulug Mah.64010 sk. Diismez apt.
borg bilirim. Kat:1 Daire.3 Seyhan / ADANA

www.eterna.com.tr

Biilten'den Dergi'ye gegisin bir tesadif olmadig, 0322 4595703

Adana Yelken Ihtisas ve Su Sporlan Kuliibii'ndeki birikim

ve gelismelerin paralelinde bir olusum oldugu géristine Baski
ben de tlim kalbimle katiliyorum. Alev Dikici Matbaasi
Cumhuriyet Cad. No:105 Seyhan/Adana
Bir sonraki sayimizin merak ve dzlemle beklenmesi Tel: 0322 453 1313

dilegi ile saygilarimi sunuyorum.

Yaz, fotograf ve haberlerin her hakki saklidir.
Saygllarlmla, Kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

imzal yazilardaki gériigler yazarlanina aittir.
H. Levent ARPAC
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Bir Sezonu Daha Geride Biraktik...

Degerli dostlar bir yelken sezonunu daha geride biraktik. Bu
yil, en 6nemli aktivitemiz Tirkiye Optimist Sampiyonasini, Sey-
han Baraj Golti'nde yapmamizdi.Galatasaray-Fenerbahge-Is-
tanbul Yelken-Marmara Yelken-izmir Karsiyaka gibi Ttirkiye’nin
en biiyuk takimlarini futbolda Adana’ya getiremesek de yelken
sampiyonasl dolayisi ile Adana’da agirlamak Adana Yelken
Kuliibii icin bir gurur vesilesi oldu

Genel Kurula Hazirlaniyoruz. ..

22 Mart 2008 yilinda yapilan OlaganUstu Genel Kurul
Toplantisi'nda segilerek; o glinden bu giine kuliibiimiizii “amag-
lanmiz” dogrultusunda yéneten yénetim kurulumuzun, slendigi
misyon geregi kullip tiyelerimiz arasindaki kardegligji, birlik ve
beraberligi tesis ettigi inancindayim.

Tiizigimuz geregi, 2011 yili Ocak ayinda yapilmasi gereken
Olagan Genel Kurulumuzda, misyonunu tamamlamis olan
2008—-2011 Dénemi Yonetim Kurulumuzun yerine, Sportif
ve Sosyal Faaliyetlerimize destek olacak alt yapi calismalarini
projelendirerek, finansal fizibilite calismalan egliginde, “Yonetime
Talip Olacak Guruplarin”, iyelerimiz arasindan gkacagina giivenim
tamdr.

Kultiblimiize yakisir kalitede yapilacagina emin oldugum segim
calismalar neticesinde; Kaybedenin olmayacag, daha az oy alan
gurubun, daha ok oy alarak “Hizmet Etme Gérevini” yiklenmis
olan guruba centilmence destek olarak, “Tek Kazanan: Adana
Yelken ihtisas ve Su Sporlan Kuliibiidiir!” dedirtecektir.

Burada sizlerle Yunus Emre’nin dizelerini paylasmak
istiyorum,

Soz ola...

“Kisi bile s6z demini

Demeye s6zln kemini

Bu cihan cehennemini

Sekiz ugmak ede bir s6z”

“S6z ola, kese savasl

S6z ola, kestire basi

56z ola, agulu asi

Yag ile bal ede bir s6z

Giizel bir haber:

Bas antrendriimiiz Emrah Stirmen, TYF (Turkiye Yelken Fede-
rasyonu) ve Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan segilerek,
diinyada yelken sporunun gelismesine katki saglayacak kadroda
Tiirkiye'yi temsil edecek kisi olarak ISAF (Uluslararasi Yelken
Federasyonu) tarafindan Ingiltere’de agllan kurslara katimasi
saglanmistr.

8 hafta siiren kurslarda, 12 ana baslik altinda teorik ve
uygulamali egitim alan Stirmen, kurs sonunda yapilan sinavlarin
tamaminda basanh olarak ISAF EGITMENI sifati ile diinya capinda
gorev yapacak 5 egitmenden biri olmustur.

Adana Yelken Kuliibiine ve Tiim Yelken Camiasina yapacagi
hizmetler icin, kendisine simdiden tesekkirti bir bor bilirim.
Sevgi ve Saygilarimla,

Ali S. Tiltay
A.Y.I.S.S.K. Bagkani
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ETKINLIKLER

Rotary Kultipleri Uluslararasi Yaz
Kampiyla Kitalari Birlestirtyor

Rotary Internati
et 3010
ADANA GUNEY ROTARY KULUBU 16-31July

MERSIN ROTARY KULUBU
KIYE antakya pEeNE RoTARY KuLilBil

dana Gtiney Rotary Kuliibii énciiligiinde geleneksel

Rotary Yaz Kampr'nin ikincisi, Antakya Defne ve
Mersin Rotary Kulliplerinin ortakliginda 17 Temmuz
2010 Cumartesi Adana Yelken Kuliibii Tesislerinde ki
etkinlik ile baglad.
Bu etkinlik, Toplumlari Gelistirelim, Kitalar Birlestirelim
sloganiyla yola glkan 2010-2011 donemi Tiirk Rotaryen-
lerinin sloganlariyla tamda uyum sagliyordu.
“Sun, Fun, Historical & Travel” temasi altinda
gerceklesen programda, Cek Cumhuriyeti, Fransa,
ispanya, Bulgaristan, Avustralya, ingiltere, italya,
Slovakya, Avusturya ve Amerika'dan olmak tizere 9 kiz,
5 erkek 6grenci kampa katildilar. Ayrica, Adana’dan
8 Tiirk 6grenci de kampa katilarak, kitalari birlestirme
yolunda bilylik destek oldular.
ilk giin Adana Yelken Kuliibi'nde tiim aktivitelerden
faydalanan 6grenciler, ikinci glinlerinde, Adana Ath Spor
Kuliibi'nde, devam eden 2 giinde de Karatas sahilinde
denizin tadini ¢ikarip eglendiler. Adana’daki son giin-
lerinde, Gliney Rotary Kullibi'niin olagan toplantisina
katilan ve bayrak degisim seromonisi yapan grenciler,
panoramik Adana turunun ardindan, Antakya Defne
Rotary Kuliibii Temsilcilerine teslim edildiler.
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tel cit sistemleri

Kendi imalatimiz olan
urinlerimizle ve

217 Vi 11k tecribemizle
ANKARA dayiz...

Galvanizli ve PVC Kapl Kafes Tel » Jiletli Tel « Betonarme Cit Direkleri
Galvanizli ve PVC Kapli Dikenli Tel « Galvanizli ve Boyali Cit Direkleri
Baz Istasyonlari Cevre Givenlik Malzemeleri « Dekoratif Panel
« Celik Hasir
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Cimento Fabrika Yolu Uzeri No: 9/A ADANA / TURKEY
Tel: +90 (322) 332 92 59 - 332 93 27 Fax: +90 (322) 322 93 27

www.erdemoglu.com

®) +90 312 395 65 45 © ankara@erdemoglu.com @) www.erdemoglu.com
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ETKINLIKLER

Adana Barqj

GOltl ve AYISSK,

F Oitim Kamplarina
Lv Sahiplioi
Yapmaya Devam
Ldiyor. . .

alkan ve Avrupa Sampiyonasi’'na hazirlanan Optimist

Milli Takimi, kamplarini 15-20 Agustos tarihleri
arasinda kuliiblimiizde yaptilar. 2 yildir Adana’da
yapilan kampa Milli Takim Antrendrii Mahmut Saral
egitmenliginde 22 sporcu katildi.

Techno 293 Takimimiz Sn. Zeliha Kegelioglu
sponsorlugunda, TYF Windsurf antrenéri Sn. Deniz
Erkoca’nin g6zetiminde 25-30 Agustos tarihleri
arasinda kuliiblimiiz tesislerinde kamp yapti.
Edindikleri deneyim ve kazandiklari kondisyon ile, TYF
programina gére 3-8 Eyliil tarihlerinde Urla/izmir'de
gerceklesen kampa da katilan sporcularimiz Yagiz ve
Umran Kecelioglu kardesler, devaminda 15-19 Eylii
tarihlerinde gerceklesen Windsurf, 4.20 ve 4.70 Tiirkiye
Sampiyonasinda bagarili yarislar cikarttilar.

4.20 sinifinda yarisan Caner ve Cafer Cicibiyk
kardesler Turkiye tigtinclisti olarak kulibiim(izii
onurlandirmiglardr.

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 00 0000000000000 0000000000000 000000000e

Ev sahipligi yapan ARM Urla Yelken Kultibiine ve
Antrendrler Deniz Erkoca ve Deniz ilseven'e
katkilarindan dolayi miitesekkiriz.
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BOloe Kupasi 2. Ayak 5. Bolge
Yarislart Adanada Gerceklesti

Bolge Kupas! 2. Ayak Yarislar, 23—26 Eylul 2010
tarinleri arasinda Samsun, Karamursel/Kocaeli, Ganakkale,
Kusadasi/Aydin ve Adana’da gerceklesti,

e e 00000000000 00

SR

. dana'daki yarislara Hatay, Antalya, Mersin, Ankara, Dereceye giren sporculara édiilleri ; Optimist Genel
: Bitlis, Van, Urfa ve Adana illerinden 52 Optimist, 22 sinifinda Adana Vali Yrd. Resat Ozdemir, Optimist Kiz
: Laser 4.7 ve 14 Laser Radial sporcusu katildi. Yetersiz sinifinda Genglik Spor Sb. Md. Yrd. Kazim Tekin, Op-
. riizgar kosullari nedeniyle 2 giin yapilabilen yariglar timist Junior sinifinda TYF Gozlemcisi Mine Demirag,
. sonucunda dereceye giren sporculara édilleri biiytik bir Laser 4.7 Genel sinifinda Kullip Bagkani Ali Tiltay,

. cosku icerisinde verildi. Odiil toreni dncesi bir konusma Laser 4.7 Kiz sinifinda Bas Hakem Celal ilkul, Laser
: yapan Adana Yelken lhtisas ve Su Sporlar Kuliibii Dernegi 4.7 Junior sinifinda Yelken il Temsilcisi Hasan Akilli,
: Bagkani Ali Tiltay, “Elverissiz kosullar dolayisiyla zorla- Laser Radial sinifinda Kuliip Komodoru Levent

. narak gerceklestirdigimiz yanislarin 3. gliniin, yetersiz Arpag, Laser Radial Geng sinifinda Int. Jury Sultan

. riizgar nedeniyle maalesef yapamadik. Federasyon yet- Hancioglu ve Ozel Odiilleri Kuliip Y.K. Sekreteri

= kililerinden istegimiz gelecek yilin yaris takviminde Adana Mustafa Tuyan tarafindan verildi.

ayaginin Nisan ya da Mayis aylarinda yapiimasi” dedi.



ETKINLIKLER

- Optimist Genel Laser 4.7 Genel Laser Radial Genel .
1) Melis Dimen Muratpasa YK. 1) Hiirkan Olmez iskenderun YK. 1) Ercan Karagun iskenderun YK. .
2 ) Caner Araci iskenderun YK. 2 ) Beste Girman Adana YK. 2) Abdurrahim Cocen  Mersin I.YK. .
- 3) Simal Akinsal Antalya YK. 3) Murat Dikmen ~ Antalya YK. 3 ) Dorukhan Ozaslan ~ Adana YK. .
4 ) Mehmet Ozkaya  iskenderun YK. :
5) Gllstim Kapak ~ Antalya YK. .
Laser 4.7 Bayan Laser Radial Genc .
Optimist Kiz .
1) Beste Girman Adana YK. 1) Sergen Cihnioglu iskenderun YK. .
1) Melis Dimen Muratpaga YK. 2 ) Sebnem Atagoglu  B.B. Ankara YXK. 2 ) Ali Aktas iskenderun YK, :
2 ) Simal Akinsal Antalya YK. 3) Cemre Oztekin ~ Antalya YK. 3 ) Mert Yalcin Zenginer Mersin [.YK. :
3) Giilstim Kapak ~ Antalya YK. .
Optimist Junior Laser 4.7 Junior Ozel Odiiller .
1) Simal Akinsal Antalya YK. 1) Mert Kandilci Adana YK. En Kiiciik Optimist Sporcusu  Ali Akkaya Mersin 1.YK.
2 ) Mehmet Ozkaya  iskenderun YK. 2 ) Selen Altinsoz iskenderun YK. En Kiiciik Laser 4.7 Sporcusu layda Kodal Alanya YK.

3 ) H. ibrahim Agkgdz iskenderun YK. 3') Orhan Tanriver Adana YK. Laser Radial Tek Kiz Sporcu ~ Gamze Ak
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Optmis |
Ttrkiye Takim
Sampiyonasl

1- B. B. Bodrum Yelken Kultibt
2- Marmara Yelken Kultibii = UNO ' f \

h

3- Gokova Yelken Kulihii

4- Galatasaray Spor Kuliibti Yelken Subesi :

5- Foca Yelken Intisas Kultibi xS
6- Urla Ali Riza Mete Yelken Kuliibii

7- Fra Bodrum Yelken Kultibii
8- Istanbul Yelken Kultibii

9- Cesme Yelken Intisas Kuliibti

10- Fenerbahce Spor Kultibl Yelken Subesi

1I- Mart Marina Yelken Kuliibii

12- Gemlik Yelken Kultiba

13- Samsun Yelken Kultibd

aamasunnaesas - [QAKIMIANINN Kal lmlyﬁlfaa;_

I5- Sisecam Cayirova Yelken Kuliibi —_
= e =
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urkiye Yelken Federasyonu’nun 2010 yil

faaliyet programinda yer alan Optimist
Tirkiye Takim Sampiyonasi 20 — 22 Agustos
2010 tarihleri arasinda, Adana Yelken ihtisas
ve Su Sporlart Kuliibdi'niin ev sahipliginde,
Adana-Seyhan Baraj Goli'nde yapild.

Adana’da ilk kez diizenlenen, 16 takim ve
130 kisinin agirlandigi yanslarda Turkiye
Yelken Federasyonu Yaris Sorumlusu olarak
Mine Demirag gorev aldi. Umpire Kurulu
Baskani Selma Uca, Yaris Kurulu Baskani
Emrah Sirmen ve Adanall hakemler tarafin-
dan yénetilen yanislar 2 glin stirddi. Blytk
bir heyecana sahne olan ilk glin yarislarinda
takimlar kiyasiya bir miicadele drnegi gos-
terdiler. ilk giin yarislarinin ardindan verilen
ocak basi kebap ziyafeti keyifli gériintlere
sahne oldu.

Puanlama sistemine gére yari finalde
yarismaya hak kazanan 4 takim arasinda
yapilan 5 yaris neticesinde; Karsiyaka
Spor Kullibii Yelken Subesi birinciligi
elde ederken istanbul Yelken Kultibij
ikinciligi, Marmara Yelken Kuliibli — UNO
da l¢lincliligu alirken, Galatasaray
Spor Kullibii Yelken Subesi ise dérdiin-
ciiliikte kald.

Odiil kazanan sporculara, téreni onur-
landiran Vali Yardimcilari ismail Hakki
Develi ve Halis Arslan, Emniyet Miidiir(
Salih Kesmez, KKTC Mersin Konsolosu
Oya Tuncali, Genglik ve Spor il Miidiirii
Fazli Bayram Hadi ve Adana Biiytik
Sehir Belediyesi Cevre Koruma Daire
Baskani Tuncer Akdogan tarafindan
kupa ve madalyalari verildi.
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Havadan Suya Dair
Yansimala

Havaciligin disiplinini
suya tasimak bu olsa

gerek... Ruzgan bekleyen

velkenlilerl ucaklara
benzetmek ve meslek
hayatina suyun
ranatlatict etkisiyle
devam etmex. . .

Aﬁana Yelken Kuliip Midtirti Unal Ferah ile hayati ve Yelken
ultip tizerine keyifli bir soylesi yaptik.

Unal Ferah, 28 yillk havaciik mesleginde edindigi deneyim-
lerin, geng sporculara ve kuliip tiyelerine Adana Yelken Kullibi
biinyesinde aktanimasini en glizel bicimde ifade ederken, su
sporlarinin keyfini kendisini dinledigimiz stirece hissettik.

Yelken Kuliip dncesi hayatinizdan ve sonrasindan
bahseder misiniz?

Askeriyede tek tip bir yasanti icerisindeydim. Belli bir
hiyerarside, emir komuta zincirinde talimatlan uygulamak
isim.Yelken Kullipteki gérevimde ise su sporlarinin insan
hayatindaki 6nemini anladim. Ozellikle de genclerin
hayatindaki énemini algiladim ve kendi cocuklarim igin bu
imkanlart saglayamadigimi distindtikge hala Giz{iliyorum.

Keske Yelkenle 15 yil 6ncesinden tanismis olsaydim.

ilk bakista bireysel gibi gériinse de Yelken Sporunda takim
ruhu, birlik beraberlik var.

Bu duygu genclerin hayata bakiglarini, karakterlerini be-
lirliyor. Daha ocuk yasta, kendisine, rakiplerine, teknesine
ve hava sartlarina karsi miicadele etmeyi, dogru zamanda
dogru yerde olmay1, dogru karari verebilmeyi dgreniyor..
Saninm bunun yansimalarini tiim hayatlarinda fazlasi ile
gorecekler.

Su sakinlestiriyor insani. .. Isinizle ve esinizle dost ve barisik
kalabilmek icin iyi bir arag. . .Ayrica olgun yaslarda yelken
yapmak istediginizde tek basiniza yapamiyorsunuz. Sizi en
iyi anlayabilecek bir kisi segecek olursaniz da bilyiik inti-
malle bu esiniz olacaktir. Yani yelken sayesinde siz ve aileniz
eglenceli bir hobi edinirken ¢oluk, cocuk mutlu bir gelecege
yelken agmis oluyorsunuz.



“Istegimiz, golu su
sporlan amaclyla
kullananlarin sayisinin
artmas....Rekabet
varatimast...”

Peki siz bu spora vakit ayirabiliyor musunuz?

Firsat buldukca ayirmaya calistyorum. il 6nce riizgar
s6rfiinti 6grendim sonra yelkene ¢kmaya basladim. Genel-
likle antrendrlerin bos vakitlerini degerlendiriyoruz. Glinde 5
dakika ylizmeye gayet ediyorum.

Hava kuvvetlerinde 28 yil gérev yapmissiniz. Havadan
denize transferiniz nasil gergeklesti?

Bir tanidik dolayisi ile oldu. O zamanki Adana Yelken ‘
Kuliibii Yonetimi buranin disiplin icerisinde yonetilmesi

Ali Tiltay ve Hasan Akilli ile Birlikte

gortistindeydi ve bana teklifte bulundular. Teklife oldukga
sicak baktim. Aslinda burasi su olmasina ragmen bizim hava
kuvvetlerine cok benziyor. Bu yiizden sistemi de Gyle kurma-
ya calistim. Mesela alana girdiginiz zaman ugaklariniz pistte
dizilidir. Buraya geldigimde yelkenlileri gérdiim ve iste dedim
benim ugaklarm burada. Suyun beni ne kadar rahatlattigini
da diistinlince keyifle kabul ettim. Yine uguyorum yani.

e

Uyelik ve kursiyerlikten bahseder misiniz?

Bir Yelken Kullibtine tiye olmak, éncelikle seckin insanlarin
bir amag etrafinda toplandidj diistiniiliirse yapilabilecek en
prestijli girisimlerden biridir diyebilirim.

Bir etkin Uiyemizin 6nermesi ve Yénetim Kurulunun kabuli
ile Gye olunabiliyor.

Yetiskinler icin, Yelken ve Riizgar Sorfii branslarida bilgi

ve becerilerini artiracak 6zel ve genel kurslar antrendr-
lerimiz nezaretinde 15 Nisan-15 Ekim tarihleri arasinda
diizenlenmektedir.

Okullarin tatil oldugu dénemde ise “yelken yaz okullar”
organize edilerek, ilkégretim cagindaki cocuklarmizin suyla
tanismalarn, yelken sporunu égrenmeleri saglanmaktadir

Uyelik avantajlanindan bahseder misiniz?

Sosyal yani bir yana, Uyelerimiz kendi malzemeleri ile
tesisimiz kayikhanesinden ve iskelesinden yararlanarak,
Yelken, Riizgar Sorfii, Su Kayag, Kano,Ktirek gibi sporlart yi
boyu yapabilmektedirler.

Ayrica liyeler, Kuliip soysal tesislerinde aileleri ve dostlari ile
birlikte hos aksamlar gecirmek, yonetimce organize edilmis
eglence geceleri, &dtil trenleri gibi etkinliklere katimak gibi
aynicaliklara sahiptirler.

Sizce Adana Yelken Kuliibii yeteri kadar taniniyor mu?
Seyhan Baraj Golii oldukga biyiik bir alani kapliyor.
Kiyllarinda resmi ve 6zel bir cok kurulug var. Adana Yelken
Kultibii de bunlardan birisi. Istegimiz golii su sporfar
amaciyla kullananlarin sayisinin artmasi. Cogalacak kuliipler-
le rekabet yaratilip sporcularimizin daha basaril olmalarinin
onti aglimal.

Tiirkiye Yelken Federasyonu takvimine uyarak
diizenledigimiz Yelken Yaniglan yaninda, Adana Valiliginin ev
sahibi oldugu artk geleneksel hale gelmis olan “off shore”
yarislarina verdidimiz destek ile kuliiblimiizii ve hatta
Tirkiye genelinde Adana'y! tanittigimiz inancindayim.
Adanalilardan ise, gerek aktivitelere katiimlarinin gerek
sponsorluk ve tanitim desteklerinin devamini beklemekteyiz.
Bdylece ok daha hizli ilerleyebilecegimize inaniyorum.
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Uzerine egitim aldigi bir meslegi olsa da baska bir meslek
edinmeyi, kendi gibi bu spora ilgi duyanlara egtim
vermeyi gdrev edinmis bir sporcu o. Hobisini yasam ile
birlestirerek gtizel birikimler gkartiyor hayata dar...

Geng yasta sorumluluklar alan Dorukan'dan ailelere ve
Adanali genglere faydali olabilecek tavsiyelerle keyifli bir
soylesi ¢kardik. Umariz okuyan her bireyde suyun hazzini
yasatabiliriz.

11 yil dnce, suyla tanismanizdan bahseder misiniz?
Apartmanimizda oturan agabeyler araciidiyla 11 yil 8nce Cu-
kurova Universitesi'nde optimist sinfinda yelken ile bagladim.
Onlar yelken yapiyorlard bende onlar izlemek icin gitmistim.
Gittigimde bir baktim teknedeyim, spor hayatim byle bagladi.

Ailenizde sizden baska sporla ugrasan var mi?
Allemde sporla ugrasan kardesim var, Atakan. O da bu
kultipte antrendrlik yapiyor, optimist sinfinin antrendri.

Bunun disinda ugrastiginiz bir seyler var mi? Yoksa
sadece antrendrlitk mii yapiyorsunuz?

Su an bunun haricinde ikimizin de yapti§i herhangi bir is yok.
Zaten okulum yeni bitti. Askerden yeni déndim. Okul boyunca
bir hobi olarak bagladi ama basarili olunca tabi anterénirliik
kismi da geldi. Bu sekilde devam ediyoruz simdilik.

Optimist antrendrii olarak buradasiniz bir de s6rf
alaninda bagsanlariniz var. Bunlardan hangisi daha yakin
geliyor size?

Ben dncelikle optimist sinfinda bagladim, daha sonra lazer
sinifina getim. Ondan sonra 3 buguk yl Mersin'de antrendr
olarak calistim ve ardindan tekrar kultiblime dondim.
Geldigim dénemde y&netim, sorf sinifi agma karan almigti...
Beni Antalya'ya sorf antrendrliigli kursuna gdndererek bir
baslangigyapildi ve ben o glinden beri yetiskinlere ve kuliip
sporctﬁ:flza sorf dersleri vermekteyim.

Tirkiye'de su anda 6 kultipte sorf sinifi var ve bu 6 kuliipten
birisi de Adana Yelken Kultibii.

r Radial sinifinda sporcu olarak yargmanin yaninda
trendrliik gorevine de devam etmekteyim.

: e ilgisi gayet glizel. Zaten bdyle bir talep
geldigi icin sinif agmayr uygun gordiik. Gerek kullip Gyelerimiz,
gerekse disaridan katlan kursiyerler yogun talep gosterd. ki
senedir actigimiz kurslarla kiiglik, biytik, kiz, erkek kursiyerler
sorf yapmay! égrendiler. Bunlarin arasindan yaglar uygun
olanlart kulibimiize lisansh sérf sporcusu olarak kazandirdik.

Yelken icin durum nasil?

Yelken igin de ayni sekilde kurslar veriliyor. Onlara talep
daha fazla tabi ki. Clinkii, yelkene kiigiik yasta baglamak igin
Optimist sinifi daha uygun.

Kizlann mi erkeklerin mi daha cok ilgisi var?

Biz bir aynm yapmiyoruz... Ancak erkeklerin ilgisi daha fazla.
Ama sdyle sbyleyeyim kizlarn bu spora baglamalan erkeklere
gore daha avantajli. Clinkii Tiirkiye'de kiz sporcular erkeklere
gore daha az. Dolayisiyla basanli olduklart zaman hem
erkekleri gegme sanslan oluyor hem de derece bakimindan
daha 6n planda oluyorlar.

Yelken kuliibiinde olmak ve bu sporla ugrasmak
hayatinizi nasil etkiledi?

Oncelikle bu spora bagladigim zaman sorumluluk kazanmay;
kiictik yasta 6grendim... Otobiise bin diyorlardi biniyordum,
yanislara tek basima gidiyordum... Odami tek bagima topluyor-
dum, tek bagima karar veriyor, tek basima yastyordum.

Bedenimi ve beynimi ayni anda kullanma 6zelligine sahip
oldum. Yelken sporu diinyada en zor 3 spordan birisi.
Denizde tek basinasiniz. Hem dogaya karsi geliyor hem de
fiziki olarak efor sarf ediyorsunuz. Ayni zamanda rakiplerinizie
yarislyorsunuz.

Bu miicadele tavr tlim hayatimda, her davranisimda 6n plana
gkmaktadr.

Var mi dogaya karsi bir yenilginiz, sakatiiginiz?

Tabi yeni baslayanlar icin bir kere dogaya hiikmetmek kolay
bir sey degjil. ik basta cok zorlaniyorsunuz ama deneyim
kazandika dogay nasil yenmeniz gerektidinizi anlyorsunuz.
Sonra rakipleri de yendiginiz anda basartlanniz geliyor. Tabi
duizenli ve disiplini bir calismadan sonra.

Deneyimlerinizi, dogaya karsi gelmek icin

kullanirken ekmeginizi kazanmak icin ne uygulamayi
diisiiniiyorsunuz?

Sporla is bir arada gider. Tiirkiye'deki biiyik isletmelerin
CEO'larinin bog zamanlarinda yelken sporu yaptiklarini
zaten biliyoruz. Simdilik antrendrlik meslegini stirdiriirken
hem spor yapip hem de karnimi doyuruyorum. isletme ve
bilgisayar konusunda aldigim egjitim paralelinde profesyonel
olarak bir sirkette calismaya baglarsam edindigim deneyimin
ok isime yarayacagjina inantyorum.
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Babam Amator
Denizcilik Egitimi
alirken benim de
yelken yapmaml

Bir cocugun bedensel ve ruhsal gelisiminde ailenin
onemini, Girmann ailesinin, kizlari Beste'ye verdikleri
destegi gozlemledigimizde bir kez daha anladik.

Meslegi geredi Adana Yelken Kullibti ile yollart kesisen
babasi Peter Girmann'in ve annesi Serpil Hanim'n tesviki
ile kiilik yasta yelken sporuna baglayan Beste Girmann,
ailesinden aldigi destek, kisisel becerileri ve disiplinli calis-
malan neticesinde kupa ve madalyalari toplayan bir sporcu
olmasinin yaninda, iyi bir evlat ve basarili bir 6grenci olarak
da karsimizda...

Girmann Ailesi ile yaptigimiz bu séylesimiz, umariz ailelerin,
kiigtik yastaki cocuklarini korkusuzca suya, riizgara, yelke-
ne, kisaca yelken kultiplerine emanet etmelerine vesile olur.

Bize kendinizi ve yelkene nasil bagladiginizi anlata-
bilir misiniz?

Beste Girmann: 16 yasindayim. Adana Anadolu Lisesi 3.

Sinif 8grencisiyim. Daha 10 yasindayken Adana Yelken
Kuliibti Yaz Okulu’nda yelkene basladim. Babam Amator
Denizcilik Egitimi alirken benim de yelken yapmami
istemis..... ilk glinden 1sindigim bu spor dalinda 5 yil
kadar Optimist sinfinda yaristim. 1 yildir da Laser 4.7
sinifinda yaristyorum.

Kiziniz yelkene sizin sayenizde bagladigini soyliiyor.
Bunun hikayesini sizden dinleyebilir miyiz?

Peter Girmann: Havacilikla ugrasiyorum. O donemde
suya inis yapabilen ucaklarr kullanabilecek kaptan
pilotlara ihtiyag vardi. O ylizden Adana Yelken Kuliibtine
miracaat ettim. Kaptanlik Egitimine gelip gittigim sira-
larda kiiciik cocuklarin yelken kursu aldiklarini gérdtim.
Kizimin da bu spora baglamasini istedim.

Yelken Sporunun sana ve yasamina etkilerini anlata-
bilir misin?

Beste Girmann: Oncelikle kendime olan gtivenim tavan
yaptil Vicudum gelisti, kuvvetlendim. Daha dogru
kararlar alabiliyorum. Sosyallestim. .. Tiirkiye'nin her
tarafindan arkadaslar edindim. .. Yurt ici ve yurt disinda
katildigim yariglarda, yeni yerler goriip yeni dostlar
kazaniyorum. Cok heyecanliyim ¢linkii bu goriisme

Ik gtincien 1sind
“dalinda 5 v

varsiyorum.

bittiginde Milli Takim kampina katiimak tizere seyahat
cantami hazirlyor olacagim.

Serpil Girmann: Evet kizm giinlerdir heyecanl! Ama
ben de en az onun kadar heyecanlym. Cagrilan 6 kiz
sporcunun ikisi Fenerbahge’den, biri Marmara Uno'dan,
biri Samsun’dan, birde Adana’dan Beste!

Biz kizimizin Mili Takimda olmasindan biiyiik gurur
duyuyoruz. Eminiz ki o listede olmasi Adana icin de
gurur vesilesidir. Zamaninda kizimizi yelken sporuna
yonlendirmekle ne kadar dogru karar vermis oldugumu-
zu bu gtin bir kez daha anlamis oluyoruz.

Beste'yi annesine sorduk...Yelken dncesi, okul
sonrasi... Olumlu, olumsuz davranislar?

Serpil Girmann: Beste cok ¢ekingen bir cocuktu.
Yelkene basladiktan sonra inanilmaz bir sekilde kendine
gliveni olan, hak etmeyi bilen gliclii bir cocuk oldu. Ders-
lerine hicbir negatif yansima olmadi! Kanitr ise Anadolu
Lisesi’ni kazanmis olmasi. Bu donemde bazi 6gretmen-
leri bana; “yelkeni biraksin artik, sinavlara hazirlana-
cak!” diye baski bile yaptilar. Ama tiim sdylenenlere inat
yelkene devam etti ve Beste okulda da bagariyi yakalad.
Yani her sey olumlul Ben de yelken dersleri aldim...
Peter Kaptan oldu mini yelkenlisi ile gélde geziniyor. ..
Artik ailece yelkenciyiz.

6 Yillik Yelken hayatina ailenin katkisini nasil
anlatirsin?

Beste Girmann: Hem annem hem de babam hep
desteklediler beni. Onlari hep yanimda hissettim. Hafta
sonlarr Kultipte yapilan antrenmanlara, yarislara beni
tagimalari, izlemeleri, sonrasinda kupa térenlerinde
hep yanimda olmalari bir yana; bazi yariglara giderken
gerektiginde sponsor olarak bizim malzemelerimizi bile
gétlirtrlerdi arabayla.

Yelkende hedefin neresi?

Beste Girmann: Hedefim Milli Takim’di. Bugiin aday
segmeleri igin Istanbul’a gidiyorum. Bu sefer olur mu
bilemem ama bu hedefimden hi¢ vazge¢meyecegim. O
formayr giydikten sonra da basarilarimdaki ivmeyi hep
yukari gkarmayr amagliyorum.

Girmann Ailesi

Yanislardaki basarilannda bahseder misin?

Beste Girmann: En iyi derecem, Bdlge Kupasi yarisla-
rinda Optimist Kizlarda Akdeniz Bélgesi Sampiyonlugu.
25 Kupa ve 30 civarinda madalyam var.

Peki, egitmenlerinden bahsetmek ister misin?

Beste Girmann: Evet basta Emrah Siirmen olmak
lizere bende emegi olan tim antrendrlerime tesekkiir
ediyorum. Iyi ki onlarla calisma firsati yakalamisim.

Serpil Girmann: Beste'nin ilk antrendrii Burgin Yilmaz
Hocaydi. Daha sonra da Emrah Hoca oldu. ikisi de Mili
Takim’dan gelen Ttirkiye'nin en iyileri arasinda. Bu
Beste igin bir sans oldu.

Yaris esnasinda neler hissediyorsun?

Beste Girmann: Denizin ortasinda teknede tek bagina
olmak gok huzur verici. Kisisel becerilerimle basarili
oldugumu bilmek ayr bir keyif. Bence takim sporlarin-
dan daha zevkli.

Baska spor dallari ile ilgilendin mi?

Beste Girman: Bale yaptim. At bindim. Bir Yil kadar
tenis de oynadim. Ama hicbirine Yelken kadar baglan-
madim.

Ailenin cok kiltiirlii olmasi yasaminiza nasil yansiyor?
Beste Girmann: Evde Alman ve Turk Kiiltiirli birlikte;
ézellikle de yemek konusunda. .. Tirk yemeklerinden
de sevdigim var ama Alman yemekleri az yapildigi icin
bana daha cazip geliyor.

Ana dili Tiirkge'nin yaninda Almanca ve ingilizce'si de
miikemmel olan Beste'nin hikayesi, riizgarin etkisine
kapilacak yeni yelkenciler icin ulagiimasi miimkiin, keyifli
bir rota olacaktir eminiz.

Suyun canlilik vermesi, riizgarin ileri hiikmi ve bu
hiikme rota ¢izen sporcu beyni. .. Kiiclk sporculara
yelkenler fora dedirtmek icin yeterince masalsi degil mi?
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Biz kanatlara inaninz! .

Iste bu yiizden yeniliklerin takipgisi degil, nciisiiyliz.
Bélgenin en Kaliteli yayinlarina imza atiyor
ve ajansi oldugumuz firmalarin

¢OzUm ortagi oluyoruz.

Kurtulug Mh. 64010 Sk.

Diigmez Apt. Kat:1 No:3 Seyhan / Adana
1. (0322} 459 57 03 - 459 57 10
1.(0322) 459 07 99
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u sdylesimizde okurlarimiza, Sn. Dr. Atilla Aridogan

ve Sn. Ali $. Tiltay Baskanliklarindaki Yonetim
Kurullarinda gorev alarak kulliblimize hizmet etmis olan
Mustafa Tuyan'l, is yasamindan sporculuguna, aile haya-
tindan sosyal aktivitelerine kadar tanitmaya calisacagiz.

Kimdir Mustafa Tuyan, sizin agzinizdan taniyabilir
miyiz?

1967 de Kadirlide dogmusum. .. Tarsus Amerikan
Lisesinden sonra Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Makine Bolimiinden mezun olup, istanbul
Universitesi iletme béliimiinde “isletme mastin” yaptim.
1991 yilinda Adana'ya donerek, kurucusu babam Kay-
han Tuyan olan aile isimiz “Tuyanlar Demir” firmasinda
ticari hayatima basladim.

Yirmi yillik ticari hayatimda, miihendislik ve isletme
konusunda almis oldugum egitim sayesinde islerimizin
gelismesine katkida bulunarak énce, 2000 yilinda ara-
miza katilan kardegim Hakan Tuyan tarafindan yonetilen
“Murat Metal"i; Ardindan Hacr Sabanci Organize Sanayi
Bolgesinde ki demir, celik tiretim agirlikli fabrikamizi
kurduk.

Bu giinlerde, 2011 yilinda faaliyete ge¢mesini planladigi-
miz Yeni Metal Sanayi girisinde konuslanan ve Demir,
Celik imalati ve satis islemlerini bir arada yiiriitmeyi
diistindiigiimiiz 4000M2 kapali alani olacak yeni yerimizi
agmaya hazirlanirken, yakin dostumuz Ahmet Sogiitli

ile birlikte, bizim icin degisik bir sektdr olan “Akaryakit”
isine de girdik.

Bu is yogunlugu sizi nasil etkiliyor?

islerimizin ok yogun oldugu bir gercek! Ancak aramizda
yapmis oldugumuz is béliimii ve beraber calistigimiz
profesyonel elemanlarin destegi ile yiikiimiizii hafifleti-
yoruz.

Tuyanlar Demiri ben, Murat Metali kardesim Hakan
yonetirken, babamiz da yillarin tecriibesi ile bize destek
oluyor. Petrol istasyonunu da birlikte yonetiyoruz.

Boyle olunca kendime, aileme ve icinde yasadigim
topluma ayiracak zamanim kaliyor.

Aile deyince... Bize ailenizi de tanitir misiniz?

Esim Seden ile mutlu bir evliligimiz var. Kendisi Cukurova
Universitesi Yabanci Diller Y.0. da égretim gérevlisi. Ayni
zamanda miisfik bir anne. .. Sirasiyla on alti, bes ve
dért yaglarinda 3 kiz sahibiyiz. Biiyik kizmda benim

| — —~

izimde. .. Tarsus Amerikan Lisesine devam ediyor...
Firsat buldukgca is yerime gelerek islerin bir ucundan tu-

tuyor. Kismet olursa 3. kusak yonetici olarak hazirlyoruz.

Aile olarak Yelken Kultiple iliskileriniz hangi asamada?
Kultib, kurulus asamasindan itibaren yakindan taniyor-
dum. .. Uyelerden bircogu arkadasimdi. .. Beraber baska
sivil toplum kuruluslarinda da calismigligimiz vard. ...
Uyelige onerilmem ve akabinde Yonetim Kurullarinda
gorev almam, ekstra yedi yillik bir tecribe daha edinmemi
saglad.

Onceleri insaat islerinden sorumlu Y. K. Uyesi, son 3
senedir de sekreter olarak gorev yapmaktayim.

Yonetim calismalarimin yaninda esim Seden ve kizlarimizla
birlikte Sosyal tesislerimizin devamli msterileri arasinda-
yiz. Onlarin destegi olmasa bu kadar faal olamazdim.

Su Kayagi en sevdigim hobim! Yelken ve Sorf de dene-

dim ama 6zellikle “mono” kaymaya basladiktan sonra

“su kayagi” vazgecilmez oldu!

Bliyiik kizim tenis oynuyor. Kiiclklerin yasi geldiginde yelken !«-
sporunu seveceklerini umuyorum. { ‘_[:‘}
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Yelken Kuliip disinda, diger Sivil Toplum Kuruluslannda
aldiginiz gorevlerden de bahseder misiniz?

Adana Geng Is Adamlan Dernegi'nde iki donem Yonetim
Kurulu Uyeligi, bir dénem Adana Sanayi Odasr'nda Meclis
Uyeligi ve Meslek Grubu Baskanligi yaptim. Su anda Adana
Sanayi Odast'nin Disiplin Kurulu Uyesiyim. Ayni zamanda
da Dogu Akdeniz Sanayici ve Is Adamlan Federasyonu

Adana’nin gelismesine katkida bulunacak her tirlii girigimin
icinde bulunmaktan sorumluluk almaktan ¢cok memnunum.

Kurulusundan bugiine, Kullip'teki gelismeyi nasil
buluyorsunuz?

Bir yelken kultib icin ideal konumda olan tesis arazisi,
ne yazik ki buglin kiigiik gelmektedir.

Onceleri bélge yarislarina ev sahipligi yaparken, son
zamanlarda ulusal boyutta organizasyonlardan yiiz aki
ile gkmaktadir. Biinyesinde yetistirdigi sporculari ile
TYF yaris programina gdre tim yarislara katilmakta,
ev sahibi olarak, misafir gelen takim ve gorevlilere
Adananin misafirperverligini gdstermekte ve kebabini
tanitmaktadir.

Uyelerimizin ve hemserilerimizin beklentisi yaz ayla-
rinda kuliip sosyal tesislerinden daha ziyade istifade
edebilmektir. Benim griisiim; bir ylizme havuzu tesisi
ile sporcu adaylarini daha ylizme 6grenme asamasinda
tespit ederken, ailelerini de beraberinde kazanmanin
miimkiin olabilecegi seklinde. Bdylece yelkenci/spon-
sor ikilisi, yelkenci/aile ikilisi olarak daha basarili olur
inancindayim.

Kultip sportif calismalarimiz Komodorumuz ve Antrendr-
lerimiz nezaretinde Optimist, Laser, 420, Riizgar Sorfi
gibi yelken siniflari ana faaliyet konumuz olarak devam
etmektedir. Hedefimiz halen yetiskin sporcu tiyelerimi-
zin hobisi olarak yapilan kano, kiirek, su kayagi gibi
diger siniflarda da federe olarak sporcular yetistirmek
olmalidir.

Tekrar sorarsak: Kendinize vakit ayinyor musunuz?
Olta balikgihgi yapiyorum. ..

Yumurtalik'ta bir adada ahsaptan yaptigim kiiglik bir
kullibem var. Firsat buldukga arkadaslarimla gidiyorum.
Cennetten bir parca adeta. ..

Bir tarafim deniz, bir tarafim dalyan.

Bir hafta sonu bu cennet misali adaciga birlikte gitme
s0zli alarak sohbetimize son veriyoruz.
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son zamanlarda Bangkok gengliginin ugrak yeri olan

i Ari adl mahalledeki Cafe Dee Dee’den yaziyorum.
Tayland'da yasamaya basladigim Ocak ayindan bu yana
rahatlikla sdyleyebilirim ki burasi sakinligi ve yerelligiyle
hem Thai killtiriind yakindan tanimak hem de dili
ogrenmek icin birebir. Sehrin en islek bdlgesi Sukhumvit
hattinin karmasasindan uzak, ama bir “skytrain”, yani
“g6k treni” yolculugu kadar yakin oldugu icin yasamak
icin en ideal yer bence.

§u anda Bangkok merkezinin biraz disinda, eski ama
0

Havaalanindan disar ¢ktiginizda saunadaymissiniz hissi
veren sicak ve nemli hava, iistline Ustlik tim sehre sinmis
olan palmiye yagr kokusu biinyeyi alt st edici nitelikteydi.
Agikcasi bu kokuya ve sicaga alismam iki haftami aldi. Bir
yandan buraya turist olarak degil, bir misyon icin geldigimi
kendime hatirlatirken, diger yandan glindelik yasama ayak
uydurmaya calisiyordum. Staja baslayip cesitli aktivitelerde
gérev almaya baslayinca Bangkok’a alismam zor olmad.

iiix-_tg"
—

UNESCO'daki stajim boyunca Thai gencligini HIV/AIDS has-
taligina karsi bilinglendiren ve sagliki cinselligi, kiz-erkek
iliskilerini eglenceli bir sekilde 6greten bir sergi projesinde
gorev aldim. Hem uluslararas bir ortamda calismak, hem
de siradig! bir konuda arastirma yapmak ¢ok degerli bir
tecriibe oldu.

Tam Tayland’a alisip buralarin kurdu olmaya bagladigim
sirada Burgin Yilmaz abi milli yelkencilerimizle Pattaya'da
31 Mart — 8 Nisan 2010'da diizenlenen Laser 4.7
Gengler Diinya Sampiyonasi’na geldi. Yarigin birinci
giiniinti antrendr botundan izleme sansim oldu, agikcasi
Tirk-Yunan yelkencileri arasindaki dostluk géz yasarta-
cak cinstendi. Burgin Abi'yse yelkencilerimizi yaris sira-
sinda bilimum muz, meyve suyu ve suyla desteklemeyi
ihmal etmedi. Pattaya'da gegirdigim iki glin boyunca milli
yarisgilarimiz Halil Demirel, Mustafa Murat Bilir ve Nazli
Hilal Karadeli ve tabiki Burcin Abi'mizle cok eglendik ve
Pattaya'ya gelip onlari gdrmem hem Tiirkiye'yi 6zlemis

olan bana moral oldu hem de yarista derece stresinden
dolayi onlara moral oldu sanirim.

Tayland'daki tiglinci ayimda babam Hamit Levent Arpag
ve annem Hiilya Arpag beni Bangkok'ta ziyarete geldi.
0 zamana kadar gayet yerel ve ucuz yasayan, sokaktan
yemek yiyen ben, bir anda kendimi, onlarla beraber bir
turist gibi tapinaklari, carsilari gezerken, Phuket She-
raton Laguna Beach'te glineslenip, Hint Okyanusu’nda
ylz(ip, fillere binerken buldum.

Saka bir yana, Thai Kiltiirli ister buranin yerlisi olmus,
ister turist olarak gelmis herkes icin blyuleyici bir
ozellige sahip. Bir krallik olan Tayland “The Land of
Smiles” yani “Giilimseyisler Ulkesi” olarak biliniyor ve
Ulkenin neresinde olursaniz olun Kral'i {istiinliigtintin
etkisini gorebiliyorsunuz. Dokuzuncu Kral, yani Rama
IX, 1946'dan beri hiikiim siird{igui icin simdiye kadar en
uzun sire tahtta kalan kral tinvanina sahip. Dokuzuncu

M.MuraE Bilir, Halil Demirel, Nazli H. Karadeli, Burcin Yiimaz
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Tayland'aa halk
arasinda yabancilar, yan
beyaz Irktan olanlar igin
farang’ deyimi kullani-
iyor. Bizim Turkiye'de
yabancilara “gavur”
dememiz gibi bir
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Rama Bhumibol Adulyadej, halk tarafindan éyle seviliyor
ki her sabah 8:30'da ve aksamisti 6:00'da milli mars
anons edildigi sirada saygi durusuna gegiliyor. Ayni
saygi durusu sinemalarda film baglamadan dnce de ya-
piliyor. Bunun yanisira Kral'in dogdugu Pazartesi glini
sari rengi temsil ettigi icin Thai halki Kral'a olan saygisini
gbstermek adina her Pazartesi sari renkte giyiniyordu.
Sonralari sari ve kirmizi renkler politikaya da yansimaya
bagladi. “Sari Gdmlekliler” Demokrat Parti'yi ve dolayl
olarak orduyu temsil ederken, “Kirmizi Gémlekliler” ise
Tayland'in devrik lideri Thaksin Shinawatra'yi destekle-
yenleri temsil ediyordu.

Gegtigimiz Nisan ayinda kirmizi gémlekleriyle ilkenin
dort bir yanindan binlerce insan su anki hikiimetin
degismesi ve erken secim istegiyle ‘barisqll’ bir protesto
gerceklestirmek amaciyla Bangkok'un finansal ve turistik
merkezi Ratchaprosong’da tam anlamiyla kamp yap-
maya bagladilar. Hikiimetin en bastaki pasif yaklasimi
bir sonug vermeyince ordu duruma midahele etti ve
protestoculari dagitti. Olaylarin tam gébeginde olmasam
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da olaganiistli hal, sokaga ¢kma yasag gibi kavramlari
yakindan yasadim. Benim yasadigim yerde yani Ari'ye 10
dakika mesafede, Din Daeng kavsaginda kirmizi gémlek-
liler oto lastiklerini yakip, askerlere ev yapimi roketlerle
karsilik vermeye calistilar. Bes gliniim yanmis lastik kokusu
altinda, kursun sesleri duymakla gecti. Sonunda careyi
diger ev arkadaglarimla Phuket'e kagmakta buldum. Olay-
lar yatisip, kirmizi gémleklilerin elebaslar hapse atilinca
herkes derin bir oh cekti ve hayatin normale ddnmesi
uzun zaman almad.

Tayland'da halk arasinda yabancilar, yani beyaz irktan
olanlar igin “farang’ deyimi kullaniliyor. Bizim Ttirkiye'de
yabancilara “gavur” dememiz gibi bir durum! Bes aydir
burada yasayan bir ‘farang’ olarak, olaylara benim bakis
agim ancak limitli bir derinlikte olabilir, ¢linkii Tayland'daki
politik durumun derin kékleri var ve sanildigindan daha
karmasik. O ylizden bu glizel iilkeye turist olarak gelip
fazla derine dalmadan, dogal guzelliklerin, thai masajinin
ve filin sirtinda yapilan gezilerin keyfini stirmekte fayda
var derim.

-
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Levent
Kaptanin
LOzUnden

Thai Masail

iliyorum. ..

Basligi okur okumaz hepinizin aklina; bizzat
yasadiginiz veya gidenlerden, dondiklerinde ballandi-
ra, ballandira anlattiklari masaj salonlarinda Taylandli
bayanlarca uygulanan geleneksel 1slak (!) ya da kuru
masaj gelmistir.

Uzak doguda olan bu Ulkeye yaptigimiz on saatlik ugak
yolculugundan sonra, bizim beklentimiz de farkl degildi!
Alandan dogruca bir masaj salonuna gétirildigimuizde
karsilastigimiz misafirperverlik ve bir saatlik masaj son-
rasinda yasadigimiz duygu: “Ort ki 6lem” hissi. . .Boyle
olunca elbette akilara ilk énce bu sekil bir masaj geliyor.

Ama Tayland, masaj isini iyice gelitirmis. . .Sokak aralarnnda
berber dtikkani gibi masaj salonlannda “foot masage” yani
“ayak masajl” yapiliyor. Yirimekten yorulmus ayaklar icin
birebir ¢dziim.

Bir gece, Bangkok'un simgelerinden “tuk-tuk”larla
gittigimiz “Gece Carsisi”"nda dikkatimizi baliklarla
yapilan degisik bir ayak masaji gekti. Ayni bizim “kangal
baliklari”, akvaryum benzeri bir havuza konmus; millet
de ayaklarini sokmus baliklara gidiklatiyorlar.

Durur muyuz? Hemen biz de denedik.

Asir hassas bir biinyeniz yoksa ok keyifli.

Sivas Kangal'da, dogal ortaminda yasayan bir balik
trlintin, havuza giren sedef ve mantar hastalarinin
derilerini didikleyerek iyilestirdiklerini bilen biri olarak
disiindiim. ...

Baklavadan, imambaylld|dan, Turk Kahvesinden sonra,
bir milli degerimizi daha mi kaptirmistik?

Tayland'in simgelerinden biri de “Filler”. ..

Sirklerde gormeye alisik oldugumuz fillerle Phuket
sahillerinde giineslenirken karsilasinca sok olduk.
Sheraton Phuket Laguna Beach Resort’un animas-

yon programinda gorevli Lily, henliz bir bebek fildi.
Bakicisinin yénetiminde turistlere yani bizlere gosteriler
sunuyordu.

Kiiclk(!) cocuklar sirtinda gezdiriyor, tirli saklabanlik-
lar yapiyor ama en nemlisi harika(!) masaj yapiyordu.
Hortumu ile boyun, sirt ve bacaklara ustalikla masaj ya-
parken, kalcalar icin pati(!)sini hassasiyetle kullaniyordu.
Masaj sonunda hak ettigi bahsisi hortumunun ucu ile
kibarca alip bakicisina verdikten sonra yanaktan bir
dplictik almay! ise asla ihmal etmiyordu.




HAYATA DAIR

Duyousal
/ekayi

Yelken Kltbu tyelerinin
ve dergimiz okurlarmnin

hayatiarinda Yelken

ve Su Sporlart onemli
bir yer tutmaktadir
dustncesindeyim.

BU sebeple; Hayata
Dair sayfalanmizda
vayinlanmak Uzere
bana lletimis olan
makalelerden

Dr. Seden Tuyan'in
“Yelken ve Su
Sporianyla Ugrasmak
Duygusal Zekay
Gelistirir mi?” baslikli
makalesini

sizlerle paylasmay! uy-
gun gordum.

Siz okurlarimizdan gel-
ecek katkilarn devamini
pekliyorum,

Saygilanmla,
Nilufer Canver,



“Bundan yirmi yil
sonra, yaptiklarn icin
degil, yapamadiklarin
icin Uzlleceksin. Iste
bu nedenle halatlarini
c0z. Guvenli liman-
lardan ¢k ve uzak-
lara dogru yelken ac.
Ruzgan yakala, arastr,
dusle, kesfet.”

evgili Yelken Dostlar;

Son yillarda yapilan arastirmalar dtinyanin her
yerinde, 6zellikle Amerika'da bir¢ok insanin, is ve ézel
hayatin yogunlugundan, monotonlugundan ve stresin-
den uzaklasarak giizel vakit gecirebilmek, dinlenebilmek
ve rahatlayabilmek amaciyla yelken ve su sporlarina
yonelmeye basladiklarini gdstermektedir. Gériinen o ki,
bu hakli ydnelisin en 6nemli sebeplerinden biri bu essiz
hobi sayesinde, kisinin doga ile bas basa spor yaparken,
goliin ve/veya denizin rahatlatici etkisiyle yasam kalitesi-
ni de yiikseltebilmesidir. Bu durum ayni zamanda insan
sagligina da ok nemli faydalar saglar. Yelken ve su
sporlariyla ugrasirken beyniniz (dtisiince yikiintiz suya
akarl), kalbiniz (olumsuz dstincelerin kalbinize yaptigi
basing ortadan kalkar!), akcigerleriniz (icinizdeki kirli
hava yerini tertemiz bir havaya birakir ve damarlarinizda
dolasan kani temizler!), cesitli kaslariniz ve ttim viicudu-
nuz yaptiginiz bu spordan sonsuz keyif alir.

Yelken ve su sporlaryla ugrasmak ayni zamanda duygusal
zekanizi da gelistirmenize yardimai olur. Bunun nasil oldu-
gunu anlayabilmek icin dncelikle Duygusal Zeka kavramini
g6zden gegirmek gerekir.

1980'li yillardan itibaren bazi arastirmacilar insan
zekasini eski yontemlerle incelemenin sinirlamalarini
fark ettiler. Cesitli calismalar sonucu Duygusal Zeka
(EQ) terimi ilk olarak 1990 yilinda Salovey ve Mayer
isimli iki psikolog tarafindan kullanildi ve daha sonra
psikolog Daniel Goleman tarafindan gelistirildi. Goleman
1995 yilinda, ayni adla piyasaya gkardig kitabinda
duygusal zeka becerilerinin 1Q dedigimiz akademik
zeka becerilerinden daha dnemli oldugunu kanitlamaya
calismistir. Goleman'a gore Duygusal Zeka kisaca hem
kendi hislerimizi hem de iletisim halinde bulundugumuz
diger insanlarin hislerini taniyabilme, anlayabilme ve
yonetebilme yetkinliklerinin biitiinidir. Bu yetkinlikler 1Q
ile dlctilen salt bilissel yeteneklerden farklidir ancak onu
tamamlar. Goleman calismalarinda 1Q’sti yliksek olan
kisilerin hayatin tstesinden o kadar da iyi gelemedigini,
buna karsilik vasat IQ'lii kisilerin yasamlarinda bagarili
olmalarinda hangi etkenlerin rol oynadigi sorusuna
cevap aramistir. Bu cevap Duygusal Zekadir.

Goleman, Duygusal Zekay: “kisisel” ve “sosyal” olmak
lizere iki alt baglkta inceler. Kisisel yetkinliklerin ilki kendiy-
le ilgili farkindaliktir. Bu yetkinlik kisinin kendi i¢ diinyasini
tanimasini, tercihlerini yapabilmesini, sahip oldugu giiciin
ve kaynaklanin farkinda olabilmesini gerektirir. Ikincisi,
kisinin kendisini yénetebilmesidir. Burada kastedilen kendi
ic diinyamizin, sahip oldugumuz diirtiilerin ve elimizde
bulunan kaynaklarin yonetimidir. Uctincii kisise! yetkinlik
motivasyondur ki bu da kisinin amaglarina ulasabilmek
icin duygularini dogru yonlendirebilmesi anlamina gelir.
Goleman sosyal yetkinlikler bagliginin altinda ise empati

ve sosyal becerilerden bahseder. Empati, 6zetle, kisinin
etrafindaki diger insanlarin duygularini, ihtiyaglarini,
kaygilarini anlayabilmesi ve bu anlayisla yasamasi anlamina
gelirken, sosyal becerilerimiz bagka insanlarin tepkilerini
kendi istegjimiz dogrultusunda ySnlendirebilmemizi saglar.
Bu becerilerden bazilan etkili iletisim kurabilmek, uzlasarak
¢oziime yonelebilmek, liderlik, anlamli ve doyumlu ilikiler
kurmak, is birligi ve ekip calismasina yatkin olmakr.
Goleman'in duygusal zeka ile ilgili agklamalarini dikkate
aldigimizda, yelken sporunun insan psikolojisi izerindeki
olumlu etkileri Gizerinde ¢alisan Psikolog Dr. Cagdas
Artu tarafindan siralanan faydalarla ¢ok benzestigini,
yelken ve su sporlariyla ugrasan kisilerin ayni zamanda
bazi duygusal zeka yetkinliklerini de gelistirebildiklerini
goriiyoruz.

- Akintilarla, riizgarla, dalgalarla miicadele etmek ve bu
engelleri asabilmek i¢in motivasyon ve 6zgtivene ihtiyag
vardr.

- Yelken sporuyla ugrasmak ozellikle cocuklarda erken yasta
sorumluluk alma, kendi bagina karar verme ve yardimlasma
becerilerinin gelismesini saglar. Suya agldiginizda kendi
basinasinizdir, tekneyi kendiniz idare eder ve rotayr kendiniz
cizersiniz. Bu durum 6z gliveninizi artinrken, bagimh kisilik
yapisindan uzaklagtinr.

- Suyun rahatlaticr etkisi ve kisinin dogayla i ice olmasi
farkindaliginin gelismesine yardimei olur ki bu da i¢
huzurunun gelismesini saglar.

- Bireysel 6zgtirligiinii hissetmek kisinin yasam enerji-
sini yiikselterek giindelik sorunlarini olumlu duygularla
cozebilmesine sebep olur.

- Suya aglldiginizda yasadiginiz sehre uzaktan bakabilir ve
bdylece yasadiginiz dar alandan siyrilarak yasama daha
genis bir perspektiften bakma sansina sahip olursunuz.

- Yat tipi yelkenliler en az 6—12 kisiyle kullanilir. Takimin bir
lideri vardir ve herkes onun sdziinii dinler.

Ekipteki herkesin ayr bir énemli pozisyonu vardir. Bir

kisi hata yapsa tekne rotasindan sapabilir veya alabora
olabilir. Bu duruma diistilmemesi icin liderin hizli karar
verebilmesi, diderlerinin motivasyonunu yiiksek tutabilme-
si ve stres yonetimini iyi idare edebilmesi gerekir. Takim
yarislarinda lider degistirilerek digerlerinin de liderlik
vasiflarini gelistirmeleri saglanabilir. Béylece takim ruhu
artar ve takimdakilerin empati yetkinligi gliclenir.

Bodylesine faydali bir sporla ugrasabilmek Seyhan Baraj
Goli kiyisinda yasayan biz Adanalilar igin hig de zor degil...
Ustelik bu sporla ilgilenenleri Adana'nin sudaki nefesi
Adana Yelken ihtisas ve Su Sporlari Kuliibii de her zaman
kucaklamaya hazir. O halde bize diisen, bu degerli firsatla-
r kagirmamak ve Orhan Veli'nin de dedigi gibi keyifle
riizgéra yelken agmak. Sevgiyle. ..

Ne hos ey gtizel Tanrim, ne hos
Mavilerde sefer etmek!

Bir sahilden ¢éziliip gitmek
Dustinceler gibi basibos.
Acsam riizgdra yelkenimi. ..

Kaynaklar
Goleman, D (1995). Duygusal Zeka Neden IQ'dan Daha
Onemlidir, Cev. Banu Seckin Yiiksel, Varlk Yaymlar: istanbul,

“Denizin ve Yelken Sporunun Insan Psikolojisi Uzerindeki
Etkileri” baglikli makalenin tim haklari yazari Psk.
(agdas ARTU'e aittir ve makale, yazari tarafindan
TavsiyeEdiyorum.com (http://www.tavsiyeediyorum.com)
kiitliphanesinde yayinlanmistir.

http://www.expertstown.com/sailing-is-not-just-about-
fun/, 02.07.2010
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Basarilara Doymayan

Lenc

Mzisyen:

Frberk Eryimaz

Erberk Eryilmaz,
Henuz 15
yasindayken
Amerikan
Besteciler Birligi'nin
en gencg uyesi
olarak birlige

girdi.

ahi kavraminin sadece yetiskinler icin

kullaniimayacagini hatirlatan bir geng
0. Adeta yetenek yelpazesi; genc yasina
ragmen besteci, orkestra sefi ve piyano
virtu6zu. Ayni zamanda ilkleri gergeklestiren
bir dahi. Henlz 15 yasindayken Amerikan
Besteciler Birligi'nin en geng Uyesi olarak
birlige girdi. 19 yasinda Van Rooy Muzikal
Mukemmellik Yarismasi’nda birinci oldu.

Muzikleriyle oldugu kadar siirleriyle de

size dokunan bu genc yetenek, Erberk
Eryilmaz’dan baskasi degil. Erberk, son
olarak Hartford Universitesi tarafindan, 87
yasindaki UnlU besteci Ed Diemente adina
verilen “Diemente Onur Odiili"nl son bes-
teleri, “Piyanolu Besli ve Piyano Kongertosu”
ile kazandi. Simdi s6z, Amerika’daki muzik
elcilerimizden Erberk Eryllmaz’da.

Miizikle nasil tanistiniz?

Muzikle tanismam Tlrk muzigini yavas yavas
kesfetmem ile basladi. Bu sure¢ halen de
devam ediyor. Oyle ayricalikli ve zengin bir
kultiramuz var ki, kesfi sonsuz kilyor.




Muzik egitimime ilk olarak Samsun’da
basladim. Daha sonra Hacettepe Universite-
si Devlet Konservatuvari’'nda devam ettim.

Orada piyano ve bestecilik egitimi aldim.
Ardindan 2006 yilinda, Amerika’ya Univer-
sity of Hartford-Hartt Muzik Okulu’na lisans
egitimim igin geldim.

Amerika’da Besteciler Birligi iiyesisiniz. Bu
birlige nasil iiye oldunuz?

Bu birlige Hartt Miizik Okulu’nun bélim
baskani David Macbride’in benim icin yazdigi
bir mektupla birlikte miziklerimin nota ve
kayitlarini gondermesiyle kabul oldum. Bu
birlige Uye olmanin en buylk avantaji, sizi
cesitli festivallere davet etmeleri. Ayrica sizin
Amerika’da tanirliliginiza buylk katki sagli-
yorlar. Sizin yasal haklarinizi koruyorlar.

Amerika’daki miizik kariyeriniz nasil basladi1?
Amerika’ya gelmeden bir iki yil 6nce
Dlinya’nin yasayan en Unlu piyano virtuozle-
rinden Oksana Yablonskaya’dan Almanya’da
dersler aldim. Onun tavsiyesi ve davetiyle
Amerika’ya geldim. Elbette yabanci bir
Ulkede okumak, yasamak kolay degil ancak
bazi seyler icin katlanmak gerekiyor. Mlzigi
meslek edinmek isteyecek kadar tutku
sahibi olan genclerin ve ¢ocuklarin en kisa

19 Mayis 1989 yilinda Samsun’da dogdu.
2000 yilinda Kirgizistan Devlet Sanatgisi Gul-
mira Tokombaeva ile ¢alisarak, Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuari’na
girdi ve burada Nuran Taspinar ile piyano,
Serdar Muhatov ile kompozisyon calisti.
2006 yilinda, A.B.D.’nin Connecticut
Eyaleti’nde bulunan University of Hartford

- The Hartt School’a kabul edildi ve burada
tam burslu olarak Stephen Gryc ile kom-
pozisyon, Oksana Yablonskaya ile piyano ve
Christopher Zimmerman ile orkestra sefligi
calismaktadir.

Eryilmaz’in hocasi, Oksana Yablons-

kaya tarafindan kendisine yapilan siparis
tizerine yazdig, “iki Piyano ve Orkestra igin
Kongerto”, Erm Media tarafindan “Yeni
Cagin Saheseri” 6dulini almistir. 2007

yili icerisinde, Besteciler Birligi (SCI) ve
Amerikan Besteciler, Yazarlar ve Basimcilar
Dernegi (ASCAP)'nin dlizenledigi yarismada
da 15 yasinda yazdig| piyano sonati ile
birincilige layik gorilmustir. Ayrica egitimini
g6rdligu The Hartt School’da, kazandigi
basarilardan dolayi, Kompozisyon Bolimu
tarafindan Adele Wise Ozel Odiilii ve Piyano
Bolimii tarafindan da Frances Parker Ozel
Odulii almistir. 2008 yilinda ise Eryilmaz,
Amerika’nin Universiteler arasi en yuksek

para 6dulli muzik icra yansmasi (butin
enstrimancilar arasinda) olan “Van Rooy Com-
petition for Musical Excellence”ta birinci oldu
ve bu 6dulu tarihinde kazanan ilk piyanist oldu.

zamanda bir konservatuvara gidip, hocalar-
dan fikir almalarini tavsiye ederim. O kadar
uzun ve derin bir yol ki, yalniz basinaysaniz,
sesinizi kendinizden baska kimse duymaz.

Bestelerinizi klasik miizik yerine, neden
halk miizigi kullanarak yapmiyorsunuz?
Bachlari, Mozartlari, Chopin’leri incelediginiz
zaman onlarin muziklerinin tamamen halk
kultarinden geldigini fark edersiniz. Aslinda
bizim klasik mizik dedigimiz sey Aiman mu-
zigi, Avusturya muizigi Polonya muzigi. Nasil
bu réportaji size anadilimde Turkce veriyor-
sam, mlzigimde ana dilimde olmali. Bach
nasil Tirk mizigi yazmadiysa, ben de Alman
muzigi yazamam dogal olarak. Bunlarin
disinda buyutk Rus besteci M. Glinka’nin cok
Unla bir s6za vardir: “Dinya’da sadece bir
gesit muzik vardir, o da halk muizigidir.” Asli-
na bakarsiniz mizigin kdkenine indiginizde
dini mizik ve halk muzigine ulasirsiniz. Her
besteci milletine, memleketine borg¢lu dogar.
Ben de bu borcumu elimden geldigince
6demeye calisiyorum. Besteciler halklarina
kelimelerle sdyleyemediklerini, muzikleriyle
sodylemelidir. Bu bizim Ankara Sakarya’da
doéner yemeyi, istanbul’da bogaza karsi cay
icmeyi, Orhan Veli okumayi hak edebilmeni-
zin tek yolu.

Sef ve piyanist olarak, eserlerinin ilk
seslendirilisini yaptig besteciler arasinda
Bright Sheng, Serdar Mukhatov, Mehmet
Korhan ligar bulunmaktadir.

Eryilmaz, Avrupa, Orta Asya ve Amerika’nin
cesitli bolgelerinde gerek solo, gerek kurucu-
su oldugu Anatolian Trio (Matthew Jenetopu-
los ve Daniel Liptak ile beraber) ve Connecti-
cut Eyaleti’nin nli 20/20 Oda Muzigi Grubu
ile cesitli konserler vermektedir.

Ayrica Eryilmaz, Hartt Bagimsiz Oda
Orkestrasi’nin muzik direktort ve daimi
sefidir.

Bugline kadar, beraber sahne aldig| ve
eserlerini seslendiren muzisyenler ve
orkestralar arasinda Rus orkestra sefi

ve Cellist Dmitri Yablonski, Amerikal
kontrbasci Prof.Robert Black, Kanadali
viyolaci ve Adaskin Trio’nun uyesi Prof.
Steve Larson, Venezuelall kemanci ve Gnat-
tali Kuartet’in Gyesi Carla Rincon, Bilkent
Universitesi 6gretim gorevlisi viyolacl Sema
Celilova Hakioglu, Amerika’da Hartt Senfoni
Orkestrasi, Hartt Bagimsiz Oda Orkestrasi,
Turkiye'de ise Cumhurbaskanligl Senfoni
Orkestrasi ile Gazi Akademik Oda Orkestrasi
bulunmaktadir.

Eryllmaz, Amerika’da Besteciler Birligi (SCI)
Uyesidir ve birlige bugline kadar kabul
edilmis en genc bestecidir.

Peki, yurt disinda Tiirkiye’yi temsil etmenin
agirhigini hissediyor musunuz?

Elbette hissediyorum. Mesela bircok insanla
tanistim bugline kadar hicbir Turk ile tanis-
mamis olan. Orada o insanin bizim insanimiz
hakkindaki yargisi benim imajima gore olacak
biliyorum. Yaptigim her hareketi iki kez dusi-
nerek yaplyorum. Bunu disinda olabildigince
Tlrk M0zigi'ni onlara tanitmaya ¢alisiyorum
ve bunu her defasinda kulturimuzle gurur
duyarak yapiyorum. Amerikalilar'in tepkilerini
gormeniz lazim. Kontrol edemedikleri bir he-
yecanla bizim kllturimuze évgulerde bulunu-
yorlar, zenginliginden etkileniyorlar. Bu agidan
aslinda hepimiz cok sansliyiz. Umarim bunu
en kisa zamanda fark ederiz ve kiresellesme
adi altinda insanimiza dayatilan Amerikan
yasam tarzindan kurtuluruz.

Hayatinizda miizik olmasaydi neyle ugrasir-
diniz?

BuyUk ihtimalle sair olurdum. Gergi hala plan-
larim arasinda sair olmak var ve yaziyorum
da. Bir yan meslek olarak ilerisi icin disinU-
yorum. Muzikte insanin duygularina titresimle
hikmediyorsunuz, siirde murekkeple. Beni

bu fikir daha da cok heyecanlandiriyor. Boyle
fiziksel acidan gayet basit olaylar, insanin
Uzerinde ne kadar kudretli olabiliyor.




Erhan Yelekgi, Murat Tahiroglu, Bilent (Ozkan

S. Haluk Uygur
Emel Karakazak
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Istk simgesel olarak bilimin ve sanatin yol gstericisidir.
Fotograf bu simgeselligin yani sira, 1s1gi ana malzemesi
olarak da kullanir. Bir keresinde “fotograf”i “Isigin
firca gibi kullanilip, 1siga duyarl bir tual Uizerine ¢izilmis
resim” olarak tarif etmistim. Ama ne yazik ki genellikle
“fotograf cekmek” deklansdre basmak olarak diistinGilir.
Dolayisiyla bu Fotograf Cekmek fili perdenin agiimasi

ve kapanmasi arasinda gegen 1/125, 1/60 gibi kisa ve
kisiliksizbir is olarak algilanirdr...

Bu kiigik kitapgkta izleyecediniz sergj, eskiden beri bilinen bir
yGntemi yeniden kullanip fotograf hakkindaki yaygin kaniya itiraz
eden gengler tarafindan olusturuldu. Onlar zfiri bir karanhgi

ismail Okke  Nilay Nacar, Mehmet Fmin Arici, Murat Tahiroglu j
L

tual gibi kullanarak, isiklanyla zihinlerinde olusturduklan
dykUlerini anlattlar. Yani ana malzemesi isik olan
fotograflanyla karaniigi aydinlattilar diyebiliriz. . . Veya
karanligin tizerine gittler de diyebiliriz.

Egitmenleri Sebnem Ragipoglu'nun bir keresinde,
Fotograf yapanlar icin, “Aslinda resim yapmak
istiyorlar ama desen yetenekleri yok diye daha
kolay bir yol se¢misler diye diisiinenlerin yiiziinii
kara gkarmalisiniz” dedigini duymustum.
Paylagim Atdlyesi'ni olusturan tiim genleri ve
Sebnem Ragipoglu’'nu kutlamaktan baska bir sey
elimden gelmiyor.
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Nevzat Oztiirk

ilhan Yagar
Pelin Toprak

Mehmet Emin Arici
Resat Sagbas

r, Murat Tahiroglu

Nilay Aca

Mige Baltaci Ulug
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Nilay Acar, Murat Tahiroglu, Mehmet Emin Arici

Emel Karakazak

Yildiz Cetinkaya

Deniz Canoglu




GEZI

Cennette: Kisir
Partisi. . .




“Hafta ortasina gelen bayramlar, yogun tempoda ¢alisan is
Insanlarinin tatile ¢cikmalari veya deyim yerindeyse izin kullanmalar

cin kaginimamasi gereken bir firsat

(]
s stresinden uzaklasmak ve biitlin bir haftay birlikte
gecirmek isteyen Yildiz ailesi, Yelkenli ile Mavi Yolculuk
secenedini tercih ederek gecen Ramazan Bayrami
teknemizde misafir oldu.

Bin kilometrenin tizerinde bir yol kat edip, Adana’dan
Bodrum’a direksiyon sallayan Basri Yildiz, annesi Umran
Hanim, babasi Yavuz Bey ve kardesi Giiven ile Milta
Marina rihtiminda araci ile tekneye aborda oldugunda,
Audi A3’tin bagaj kapasitesinin ne kadar genis oldugunu
da anlamig olduk.

Umran Hanim'in elini tutarak tekneye binmesine yardim
eden Yavuz Bey'in sag kolunun askida olmasi dikkatimi
cekti. “Gegmis olsun!” diyerek sordum. ..

Birkag gtin evvel omzunu incitmis. .. Cok siikiir seyahat
etmesine mani bir hal yokmus.

Yolcularimiz teknenin havuzlugunda yorgunluk atarken,
Basri ile ben aragtan bavul ve cantalari, posetler
icerisinde Adana’dan getirilmis kahvaltilik ve yemeklik

IU

malzemeleri, yolculuk sirasinda verilen molalarda
alinmis meyve ve kuru yemisleri, muhtelif kap-kacaklari
bosalttik. .. Hepsi pontonda kocaman bir dbek
olusturdu.

Daha bu esyalar tekneye aktarmamistik ki yanasan
taksiden Basri’nin kuzeni Ozlem ve egi Sinan iki bavul ve
birkag canta ile ¢iktilar.

Tekneye davet ettigim misafirlerime tekne imkanlarini
daha kapsamli olarak anlatmam gerekiyormus. ..

Bu durumu bilgilendirme eksigim olarak not aldim!
Bavullara teknede yer olmadigini, mutfakta tencere,
tava, tabak, canak, catal, kasik, bardak gibi malze-
melerinin oldugunu; neredeyse sort-tisért gelinse
yetecegini tekrar hatirlatmaliymisim!

Sag olsun Basri bavullardaki esyalar eleyerek kama-
ralardaki dolaplara yerlestirdikten ve Umran Abla’nin
Adana’dan beri getirdigi mutfak arag gereclerinin

e

bir kismini bosalan bavullarla birlikte tekrar Audi'ye
yikledikten sonra araci parka cekti. Biz de yiyecek ve
icecekleri buzdolabina, dolaplara, raflara yani neresi
bos ise oralara yerlestirdik.

Basri dondiigiinde Ozlem'in elinden ictigimiz Adana- Gar
Kahve'den gelmis ifte kavrulmus yorgunluk kah-
velerimizi yudumluyorduk.

ilk aksam Pabug Koyu'nda geceleme kararini alarak
vakit gecirmeden rihtimdan avara olduk.

Micolar harikal..

Kara Ada sancagimizda, arkamiza aldigimiz Bati riizgan
ile Bodrum Bogazi'ni pupa yelken gectik. Giin batmadan
demirde kalacagimiz koyda kictan, kayalara koltuk alarak
baglanmistik bile. Seyir esnasinda yaptigimiz pratiklerde
en kisa zamanda ve dogru izbarco bag yapma birincisi
Sinan, bu unvani bosuna almadigini uygulamada da
ispatlamist.




Ozlem & Sinan
Loy

Akvaryum gibi sularda ytizmenin keyfi, yol yorgunu
misafirlerimin nesesini yerine getirmisti.

Sabaha karsi ¢ikan kuvvetli kuzey riizgar Valtur Tatil
Kéyti'nden bize dogru esiyordu...

Digerleri heniiz uykuda iken Basri de benimle beraber
givertede idi. .. Riizgan hissetmis kalkmist1. lyi bir
kaptan olacaginin ilk isaretini almistim.

Karsi kiyidan giinesin dogmasini beklerken koyun
icinden kopmus, riizgarda stiriklenen bir kayik dikkati-
mizi cekti... Icinde kimse goriilmiyordu. .. Birakirsak
Gokova Korfezi'ne kacacak, kim bilir ne olacakti?
“Haydi Basril Resque!” dedim. Teknemizin kauguk botu
ile yaklaginca tam donanimli bir “Laser Stratos” oldugu-
nu anladigimiz teknenin 6niinii kesip yedekledik.
Glinesin ilk yansimalari suya diistigiinde ganimetimiz
bordamiza bagli, biz de yaptigimiz bagaril kurtarma
hareketinden dolayr gururluyduk.

Birer, birer uyanip yukari gelenlere kiiclik maceramizi
ballandira, ballandira anlattik.

Tekneyi yedeklemistikte. .. Ne yapacaktik? Atsan atimaz!
Satsan satiimaz!

italyan Valtur Tatil Kéyi'niin Dalis Merkezi'nin isletmecisi
Sinasi Bingtir kardesime bir danisalim dedim, durumu
anlattim.

1 saat sonra iki Italyan geo ile gkageldiler. .. Su sporla-
rinin teknesiymis.

Bizler aramizda bayramlasirken bin bir tesekkirle
malzemelerini teslim aldilar.

Bu olay, onlara da bayram hediyesi gibi olmustu.

Kahvaltidan sonra bir sonraki duragimiz icin demir aldik!
Rotamiz: Cékertme Koyu.

Riizgér oldukga kolayimiza. .. Genis apaz seyirle keyifli,
keyifli giderken arkamizdan yaklasmakta olan bir filo
dikkatimizi ¢ekti. Rotamiz ayni idi. .. Muhtemelen Sun

Sail Filosu'nun Cékertme’de geceleme giiniine denk
gelmistik. .. Iskele kapasitesini bildigimden, oyalanmadan,
onlardan énce varip baglanmamiz isabet olacaktr. .. Tatl
bir yaris heyecani ile koya girip yerimize baglanmistik

ki, 810 teknelik filo birer, birer geliverdiler. .. Onlar
baglanma telasinda iken biz 220 volt baglantimizi yapmis,
teknemizi yikamis, suyumuzu dolduruyorduk.

"Akvaryum gibi su-
larda yuzmenin keyfi,
misafirlerimin nesesini
verine getirmisti...”

Rose Mary Restoran'da aldigimiz aksam yemegjinde, irlan-
da folk miizigi esliginde dans eden, bizleri de dansa davet
eden ¢esitli tilkelerden gelmis yelkencilerle kaynastik.
Nefis mezeler, Mahir'in meshur kalamar tavasi, salata,
raki, balik derken, gecenin finali yakilmis fistikli tahin
helvasi idi.

Bayram kedileri (!) gibi doymus olarak kamaralarimiza
cekilip nefis bir uyku cektik.

Sabah artik kaptanlik gérevini devrettigim Basri
Kaptan'in idaresinde erkenden avara olup rotamizi
Alakislabiikii olarak tespit ettik.

Motor seyri ile geldigimiz koyda, giini birlik tur tekneleri
demir yerlerini coktan kapmiglard.

Biz de g6ziimiize uygun bir yer secip demirledik. iskele-
mizden esmeye baslayan kuzeydogu riizgan, bizi, uzun
biraktigimiz kaloma sebebi ile yan tekneye dogru siiriikle-
dikce “Acaba demir tarar mi?” endisesini kahvalti sirasinda
icimizden atip denizin keyfini gkardik.

Yemek vakti Adana’'dan gelen kiiclk plastik legen ve bulgur
ortaya gkinca, “Umran Hanim’in kisir partisinin” starti
verilmis oldu.

Hani Adana’nin salgamini “icen bilir
kisirini ise yiyen!

Birer tabaktan sonra afiyetle birer tabak daha yedik.
Yine de artti.

Demirledigimizden beri dalip, dalip duran yan teknenin

1"

.. Umran Hanim'in




kaptani ve esi dikkatimizi gekmis, tanismak icin firsat kol-
luyorduk. .. Kadin glivertede giineslenirken esi meger
balik vuruyormus.

Bir tabak kisirla yanastik, seslendik. .. Saskinlik icersin-
de ikramimizi aldilar. . . ingilizce tesekkiir ettiler.

Biz yemegimizi bitirmistik ki ingiliz zannettigimiz ama
sohbet esnasinda Yeni Zelandali oldugunu dgrendigi-
miz kaptan iade-i ziyarete geldi... Oldukga konuskan
alktr. .. Ayak Ustii Tiirkiye'nin petrol bélgelerinde yapmig
oldugu sondaj isiligi ile ilgili hayat hikayesini anlatirken
Basri'nin cevirmenlidi ile Umran Hanim’dan kisir tarifi
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Cem Somer Ailesi
\ -

bile aldi. Ben de bu firsati kagirmadim, bir tarafa not
ettim ki glinii geldiginde sizlerle paylasabileyim.

Ertesi sabah, Cennet'te glinesin dogusunu bir kez daha
suda karsilamanin keyfini yasadik.

Kahvalti esnasinda calan telefonumdaki ses izmir'den
Halit Vural'indi...

izmirli sanayicilerden Cem Somer'in teknesi Mat 12 ile
Gokova'nin derinlerinden Bodrum’a don(iyorlarmis. Mev-
ki bildirdik, gelip aborda oldular.

Bir yaris teknesi olan Mat 12'de capa, zincir yokmus?
Yaris esnasinda bulundurulmasi gerekli kiiglik bir capa
ve batar halat yeterli oluyormus... Bu seyahatte

GEZI

Alakisla Biikii'nde Giin Dogarken

yanlarina almamiglar!

Onlar igin varhgimiz baglanacak bir iskele ve ylizmek icin
iyi bir firsat oldu.

Hem bayramlastik, hem de hep beraber yiizdiik.

Esi ve cocuklart ile tanisma firsatini bu vesile ile buldu-
gumuz Cem kardesimizin bliytimiste kiiclilmis kizi ise
nesemize nese katti.

Afyon dolaylarindan gegerken alinmis kaymakli lokumlarla
agirladigimiz bayram misafirlerimiz vedalagip aynildiktan
sonra, biz deniz keyfine devam ederken, 6zlemden “Sular
kesildil” uyarisi geldi.

Hala yegen, Umran Hanimla Ozlem, yemek ve bulagik ykama
isinde o kadar titizdiler ki; Her bardag, tabag iki su ykayip

o
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iyice de duruluyorlardt. .. Haliyle sinirli kapasitede olan kullan-
ma suyumuz, denizden her gkista aldigimiz dusta eklenince
bitivermisti.

Koyda gecelemeyi planiamistik!

Ancak planda degisiklik yapmamiz, uygun bir yerden su ikmali
yapmamiz veya Bodrum Marina'ya dnmemiz gerekmektey. . .
Demir alip yola giktk.

Rotamiz (izerinde Sea Garden koyu vard. . . Gittik demirledik.
Su kayagi malzemelerimi emanet biraktigim, her firsatta
ziyaret etmekten biiyik keyif aldigim Sea Garden Su
Sporlari Merkezi'ni, kaykhanesi ve iskelesi ile her zaman
yanimda hissetmigimdir.

iskeledeki yogunluga ragmen “acil durumumuz” g6z
oniine alinarak aborda olup “su ikmali” yapmamiza izin
verdiler. Depolarimizdan birini doldurarak tekrar koy
icinde demir attik.

Ortam misafirlerimiz tarafindan begenilince gecelemeye

v
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karar verdik.
Diinyanin sayili “mavi bayrakl” koylarindan birinde daha
ytizmenin tadini gkardik.

Ertesi giin deniz keyfi, kahvalti, su kayag, tekrar deniz keyfi,
dglen yemedi sonrasinda ardimizda biraktigimiz dostlarla
vedalagip demir aldik. Yelken ve motor seyri ile yaptigimiz iki
buguk saatlik yolculukta kaptan gene Basri idi.

(Cokertmenin giizelliklerini kesfetmek icin, iki giin 6nce
tekneden ayriimig olan Giiven bizden énce gelmis rihtim-
dan el salliyordu. ..

Marinadaki yerimize baglanmig yorgunluk atarken; Esim
Hiilya ve kizm Leyla da gruba katildilar. Hep beraber bir kez
daha bayramlagtik.

Ailemden ayri gegirmis oldugum bayramin hiizni, bizi kendi-
lerinden kabul eden Yildiz Ailesi'nin sicaklig ile dagilmist.

‘Cem kardesimizin
buyumuste kuculimus
KizI nesemize

nese katarken,
buyudugunde gok
canlar yakacaginin
sinyallerini bugunden

vermekteyd”

Sea Garden
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Mustafa VURAL
Akdeniz Bilgi Islem

BiloiSayar

virasler

“Ne yazik ki virus programlarini yazanlar da
Sektor icersinden ¢ikanlar ve hep bir adim
ondeler. ..

Ancak caresi var...

Dikkatli, bilgili ve tedbirli olursak en az hasarla
kurtulabiliriz.”

Bilgisayar meslegdine, heniiz bir elin parmaklarini
gecmeyen sayida insanin ugrastigi yillarda, 1984
de genc yasta basladim. Halen devlesmis olan sektérde
ABI- Akdeniz Bilgi islem markas! ile faaliyet gostermek-
teyim.

PC yani Kisisel Bilgisayarlar, ucuzlayip yayginlastik¢a
giinltik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi oldular. Tabi
bir takim sorunlart ile birlikte!

Bana ayrilan bu kdsede tecriibelerimi dilimin dondtigtin-
ce sizlerle paylasarak, bilgisayarli hayatinizi kolaylastir-
maya calisacagim.

Bu ilk yazimizin konusu da, insani canindan bezdiren ve
genelde virls olarak bilinen kétl niyetli yazilimlardan
korunma yollari.

Kisisel Bilgisayarimiz'daki bilgilerin kaybolmasi veya
iceriginin kotl niyetli kisilerin eline ge¢mesi ile maddi,
manevi kayba ugrariz.

iyi de nasil korunacagiz?

Anti virlis programlari ile ancak tiretilmis virtislerden
korunmak miimkiin.

Ayrica PC ‘mizi her kapatip tekrar actigimizda, son
kapattigimiz haliyle agimasini saglayan programlar da
mevcut.

Ne yazik ki virlis programlarini yazanlar da sektdr
icersinden cikanlar ve hep bir adim 6ndeler...

Ancak dikkatli, bilgili ve tedbirli olursak en az hasarla
kurtulabiliriz.

Yapabileceklerimizi maddeler hainde siralarsak:

1- Bilgisayarimizi actigimizda son haline getiren
yazilim yiikletmek...

Go back, DeepFreeze gibi bilgisayar aglldiginda son
kaydedildigi hale donustiren yazilimlar kullanmak olduk-
ca etkili bir yontemdir. istelinirse agilis diski haric diger
diskler bu kapsam disinda birakilarak degisken dosyalar
bu disklerde saklanabilir. Aksi halde genelde ismi C olan
acllis diskinde yazilan/degistirilen dosyalar bilgisayar
kapatilip agilinca silinir.

2- irademiz disinda gelen tiim sorulara olumsuz
cevap vermeliyiz...

Bilgisayarda calisirken bazen nereden geldigini bileme-
digimiz birtakim onay pencereleri gikar. Kdsesinde pen-
cere kapama “x diigmesi” var ise ona tiklayarak veya
soruya olumsuz cevap vererek kapatmamiz gerekir.



3- Sinirl yetkiye sahip kullanici (Windows hesap
adi) ile calismalyiz...

Windows'ta sinirli yetkiye sahip kullanicilar program yiik-
leme yetkisine sahip degillerdir. E§er mevcut programlar
ile calisacak, bir yandan internete girecek ve farkli kayit
ortamlarindan bilgi alip vereceksek bilgisayarimizi sinirli
kullanicr ile agmamiz gerekir. Bdylece zararli yazilimlar
istem disi bilgisayarimiza yiiklenemezler. Bunu asagidaki
yolu izleyerek ve yeni hesap olustururken “sinirli”
segenedini secerek, bilgisayarimizi bu kullanici adi ile
acarak yapabiliriz.

/Baglat /Ayarlar /Denetim Masasi /Kullanici Hesaplari /
Yeni Hesap Olustur Hesap tirli Sinirl sececegiz

4-Hard disk, flash disk gibi cihazlarin icerigine
bakarken “A¢” komutu yerine “Arastir” komutu (Win-
dows Gezgini ‘explorer.exe’) ile bakmaliyiz ve kayit
ortamlarini virlis testinden gecirmeliyiz...

Kayit ortamlarini ag ile agtigimizda otomatik yikleme
ozelligi devreye girer. Bircok zararli yaziim da bu yolla
bulasmaktadir.

[Bilgisayarim /kayit ortami adini sag tiklayip Arastir
segenedi ile veya /Baglat /Calistir /Explorer yazip enter
tusu ile agmaliyiz.

5-Giincel Anti viriis programi kullanmaliyiz...

Anti viriis yazilimimizi glincel tutmaliyiz. Glincellemeyi
genellikle anti virtis yaziimlar otomatik yapar. interneti-
miz yok ise belirli periyotlarda ilgili anti viriis yaziliminin
web sayfasindan giincellemelerini internet olan bir
bilgisayardan indirerek bilgisayarimiza yiiklemeliyiz.

Anti viriis yazilimlarr icinde pek ¢ok marka oldugu gibi
benim size tavsiyem licretsiz ve en basarili i anti

virlis yaziimindan birini kullanmanizdir. Eger Ucretli

anti virlis programiniz var ise onu da glincel tutunuz.
Koruma periyotlari genelde yilliktir, bu stireyi gecirme-
den yenileyiniz. Ucretsiz anti viris yaziimlarinin Ttirkce
siirtimlerine www.inndir.com adresinden ara kismina
adini yazarak ulagabilirsiniz. Avast, Antivir, AVG anti virlis
programlarinin iicretsiz stirimleri bu konuda oldukga iyi
bir koruma saglar.

Yeni satin alinan bilgisayarlarda yikli olan anti virlis
yazilimlar genelde demo olup, 1-3-12 ay gibi sirelidir.
Bu stireleri iyi takip edip stireyi agirmamak gerekir.

6-BlOS’deki virlis korumasini etkinlestirmeliyiz...
“Basic Input/Output System” (Temel Giris/Cikis Sistemi)
kelimelerinin bag harflerinin birlesmesinden meydana
gelen BIOS, bilgisayarimizin calismast icin gereken temel
isletim sistemi olarak 6zetlenebilir. Sadece okunabilir
bellek (ROM) iizerine yazilmis bir yazilim olan BIOS, ana
kartimizin 6zelliklerini yonetebilmemiz/kullanabilmemiz
ve diger donanimlar arasinda bir bag kurulmasi igin
gbrev yapar. Bilgisayarimizin ilk agilisinda f2, del, f12 vb.
tuslarina basarak girebiliriz.

BIOS segenekleri icinde virlis koruma secenegini Enable
(izin ver) sekline getirmeliyiz.

7-BlOS'ta, boot (agilista 6ncelik) sirasini diizenle-
meliyiz, Windows'un yiiklii oldugu C diskini birinci
acilis sirasina getirmeliyiz...

DVD ROM, flash disk, harici hard disk gibi kayit birimleri
birincil sirada olursa ve iceriklerinde otomatik ytiklenen
(auto load) zarali yazilim varsa; zararl yazilimlar daha
bilgisayarimiz agilirken bulagmis olurlar.

8-Flash diskleri miimkiin oldugunca yazmaya kars
korumali olarak kullanmalyiz...

Flash diskler pratiklikleri yiiziinden popiiler kayt
ortamlar olmustur. Gittikce kapasiteleri artarak boyutlari
kiigtilmektedir. Bu popdilerlik virtis yazanlarin flash
disklere yénelik yazilim gelistirmeye yoneltmistir. Flash
disklerin yazmaya karsi koruma diigmesi olan modelleri
piyasada mevcuttur. Ozellikle SD veya MikroSD kartlarda
lock diigmesi ile yazmaya karsi korumali moda alinabilir.
Bu durumda bilgisayarimizda bu tip hafiza kartlarinin
okuma yuvasi olmasi gerekir. Notebooklarin cogunda

bu yuva mevcuttur. Eger yuva yok ise USB'den SD kart
okuyucu cihazinin da alinmasi gerekir

9-E-mail ile aldiginiz dosyalan giincel anti viriis
programi ile taramadan calistirmamaliyiz ... Tamidik
birinden gelse bile!!!

Viriisler 6zellikle bulastiklari bilgisayardaki mail adres-
lerini kullanarak ve bulastiklart kisiden geliyormus gibi #
listedeki tim adreslere mail yollamaktadir. Bu neden ile
her zaman Tiirkce yazistiginiz arkadasinizdan ingilizce
bir e-mail alirsaniz veya ilgisiz oldugunu diisiindiigliniiz
bir e-mail alirsaniz agmadan silmelisiniz.

"Sabah geldiginizde
bilgisayarinizin
calinmis-yanmis-
hard diski bozulmus
oldugunu bir
dusunun...”

10-Bilgisayarimizi acarken flash disk, CD-DVD cihazi
icinde kayit ortam, harici hard disk gibi cihazlari
bagl birakmamaliyiz...

Kendisini ilk agilis alanina yazan virtisler oldukga yay-
gindrr. Bu tehlikeyi engellemenin en kisa yolu harici kayit
ortami takili iken bilgisayari agmamaktir. Kayit ortamlari
takili iken bilgisayarimizi agarsak ve BIOS'dan da agilis
sirasi ayarl yapmamissak veya yaptigimiz halde BIOS
degerleri b ir ara kaybedilmis ise viriis bilgisayarimiza
sigrar.

11-Bizim icin 6nemli olan tiim programlarin ve
her seyden dnemlisi verilerin yedegini mutlaka
almalyiz...

Yedek almak 6nemlidir. Programlar geri getirilir fakat
ozel bilgiler ve 6zel ayarlar geri getirilemez.

Bana hep “Ne zaman yedek alalim?” diye sorarlar...
Ben de: “Yarin sabah geldiginizde bilgisayariniz calinmis-
yanmis-hard diski bozulmus oldugunu distinin, ne
kadar bilgiden vazgegebilirseniz o aralikla alin” derim.
Her ne kadar bilgiyi geri almanin gesitli yollari varsa da
harcanacak vakit ve nakit géz ard edilmemelidir.

Bu konuyu da baska bir yazimizda incelemek tizere
hosca kalin.

Saygilarimla,

Mustafa VURAL 4
Akdeniz Bilgi islem :
WEB: www.akdenizbilgiislem.com

MSN: akdeniz.yazilim@hotmail.com
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1700 Yillik Kitab-iil Hassasi
Ama asil saskinligim Kitab-Ul Hassasi'nin icerigini
égrenince gelisti. ..

Topkapi Miizesi'nin sik ugraniimayan sergi odalarindan
birinde miitevazi bir sekilde bekleyen Uc cilt bir kitaptir
Kitab-Ul Hassasi. ..

Arapca yazilmistir ve tam 1700 yasindadrr. ..

Ama siz Arapga yaziimasina bakmayiniz!.. Yazari, Dios-
korides isimli antik cagin bir Klikyalisidr.

Klikya'yi bilen bilir. .. Bilmeyene de ben fisildayaym. ..
Glntmiz Adana’sini ve Mersin'ini icine alan bir bélgedir.
Yani Cukurova’nin ta kendisidir.

Dioskorides ise, (Hipokrat veya Lokman Hekim gibi
efsaneye dayanan dnemli kisilikleri saymazsan) tip
biliminin bilinen en eski bilim adamidir. Ve Adana’nin
Anavarzasi’nda yasamistir. Orada hekimlik yapmistir.

2000 Yillik Materna Medica

Aslinda Diokorides bu kitabi yaklasik isa’nin dogdugu
yillarda Materna Medica ismiyle yazmisti.... Latince olan
o niisha da Padisah’in elindeydi. .. Ama Padisah, giin-
miiziin “Bugline kadar gelebilmis en eski tip ve eczacilik
kitabini” Avusturya Biiyukelcisi'ne hediye etti. ..

Yani anlayacaginiz “Diinyanin tip ve eczacilik alaninda
yazilmis en eski kitabi” su gin Viyana'dadir. Ve bu
kitapta da yarami kisa siirede iyilestiren “Kantaron”
otundan bahsedilmektedir.

Bilinen En Eski Hekim Dioskorides

Materna Medica mi desem, yoksa Kitab-til Hassasi mi,
Adanali bu kitap tam g cilt. .. Bu i cildin en az bir
tanesi de yore cicekleri ile yapilan ilaglar anlatiyor. Ve
siki durunuz, onun sifa niyetine tarif ettigi bazi bitkisel
ilaglar yérede hala kullaniliyor.

Ayni benim bacagimi iyi eden “Kantaron otu” gibi...
Ama tabi ki Dioskorides ilacin nasil yapildigini da, bazi
uyarilarda bulunarak anlatiyor-. ..

Kantaron Otu ve Basur

Kantoron otu aslinda zehirli bir bitki... Latince ismi de
Hypericum perforatum... Hayvanlarin dnsezisi kuv-
vetlidir, zehirli bitkileri yemezler. .. Bu ylizden kantarona
da yaklasmiyorlar. Halk ise yapraklarina dokunmamaya
gayret gostererek, sadece ciceklerini toplayip, bir

sise zeytinyag icinde glineste bekletiyor. Bir haftalik
bekleyisten sonra pembe renge ulasan siviyi siizerek
dis yaralara ve basura ilag olarak kullaniyorlar. Ozellikle
de bu siviyi seker hastaligi nedeniyle agilan yaralar icin
dneriyorlar. Ama bunun sadece distan siirllecek bir
sey oldugunu, icilmemesi gerektigini de séylemeden
gecmiyorlar.

Lokman Hekim Aslinda Dioskorides mi?
Tam burada aklima Lokman Hekim takildi nedense. ..
Onun adina anlatilan efsaneyi bir hatirlayin litfen. ..

Hani ciceklerin dilinden anliyormus. .. Konusabildigi
cicekler ona éltimdin sirrini vermisler. ..

Ama 6limiin sirrini yazdigi kagit Misis Kopristi'niin
tizerinden gegerken Cebrail melegin yarattigi bir
riizgarla Ceyhan Nehri'ne diismis ya. .. iste o Lokman
Hekim. ..
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Cukurova'nin Cicekleri
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Dioskorides En Eski Tip Kitabi Olan K
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itab-Ul Hassasi'yi Anavarza'da Ya£d|

Aklima takildi dedim ya... Takilan da su...

Acaba Lokman denilen hekim, efsanelesmis
Dioskorides'in taa kendisi olmasin?

Ne de olsa ikisi de ciceklerin dilinden anliyormus.
ikisi de neredeyse ayni yerlerde yasamislar.

Su Adana her seye kadir ya rabbim!..

Yasar kemalin ince
Memedi Yazdion Ev

Unlii yazarimiz Yasar Kemal'in, yine tinlii romani “ince
Memed”, bir Anavarza tasviri ile baslar. Toroslarla gevrili
Cukurova’nin bereketli topraklarinda yetisen bitkilerden,
Anavarza'nin ciceklerinden bahseder.

Yasar Kemal'in, kendisini Nobel'in sinirina kadar getiren
ince Memed'e béyle bir tarifle baslamasi tesadiif degildir
elbet.

Birincisi, o zaten ince Memed'i Anavarza'da, oranin eski
bekgisi Hatun Dilci’nin evinde yazmistir. Yoreden etkilen-
memesi olanaksizdrr. . Bu evi Anavarza'ya gittiginizde
ziyaret edebilirsiniz.

ikincisi, Anavarza'da bir tip gelenedi oldugu gibi bir
edebiyat gelenegi de vardir. Ornegin Dioskorides'in
cagdasi tinlti yazar Opianus da Anavarza’'da dogmus ve
yasamistir.

Cukurova Dunyanin
En Cok Bitki Cesidine
Sahip Yoresidir

Dioskorides'in yaklagik 2000 yil dnce ciceklerden elde
edilen ilaglarla ilgili bir kitap yazmasi da tesaduf degildir.
Clinkii Toroslar ve onun kucak agarak besledigi Cukuro-
va, diinyanin bitki ve gicek cesitliligi agisindan en zengin
yeridir. Bu zenginlik, Toroslar'n Cukurova ile birlikte
yarattigi 6zel klima, gogmen kuslarin bélgeden gegmesi
ve tohum birakarak dolasan Yérik stirtleri sonucu bin
yillara dayali olusmus bir zenginlik olsa gerek.

Dioskorides'in ciltleri bu dedigimi dogrulayan bir 6gedir.

Anavarza
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ASIYF KORAY RFNDON
Felsefe, Yelken ve Caz

“Asiye Koray Bendon”

Bu bir dyki ya da roman degil. Kimi zaman st
Uiste binen, kimi zaman ic ice gegen, iki farkli Gykintin
seyrinde ilerleyen deneme-giince tiiriinde “kurgusal”
bir calisma.

Yazar olmaya calisan bir kadinin, bir taraftan bu
seriiveninin seyir defterinin sayfalarini cevirirken, ayni
anda “ask” adina siirdiirdigl “kahraman” arayisindaki
sorgulamalarina, catismalarina tanik oluyoruz.

Yazar bu serliven sirasinda, hayati anlamlandirma
cabasina “blues/caz” egliginde keyifli bir yelken seyri
yaptiriyor.

Filozoflari, yazarlari, roman ya da film kahramanlarini,
hatta blues/caz miizisyenlerini teknesinin glivertesine
konuk ederken onlari bir deniz feneri ya da samandira
gibi kullanarak okuru distinmeye davet ediyor.

Fonda caz, elde hayatin anlamini ¢6zmiis bir felsefe
kitabi, denizin yumusak koynunda sicacik, sessiz, sakin,
huzurlu bir yolculuga gikiyoruz diye hemen sevinmeye-
lim... Bu yolculuk getin gececek...

HERKES » ICIN

Optimist

“Harald Schwarzlose’'

Kitapta bu kiiglik teknenin nasil donatildigl, nasil ve neden
yelkenle yol alabildidji fotograf ve sekillerle anlatimaktadir;
geng yelken sporcusu icin dogru yelken ayarlan denenmis,
tiramola ve kavango atimis, teknenin basi rlizgara gevrilmistir.

[SAF-Uluslararasi Yelken Federasyonu’nun 16 yas afti
denizciler igin yelken egitim ve yaris teknesi olarak onayladigi
tek mini yelkenli (dingi) olan optimistle diinyada yiiz binlerce
geng yelken yapiyor, denizcilik 6greniyor.

Batmaz dzelligiyle optimist, yelken seyrine uygunlugu, ko-
lay anlasilabilen donanimi ve basit armasiyla ¢ocuklarin denizi
sevmesi igin kullanabilecekleri ideal deniz araglanndan biridir.

Kitapta bu kiiglik teknenin nasil donatildigl, nasil ve neden
yelkenle yol alabildidji fotograf ve sekillerle anlatimaktadir;
geng yelken sporcusu icin dogru yelken ayarlan denenmis,
tiramola ve kavanco atimis, teknenin basi rlizgara gevrilmistir.

Temel denizci baglar, tekneyi hizZlandirmanin piif noktalar
- yani yans yelkenciligi - ve yans kurallar da érneklerle
agklanmaktadr.

Kliclk yaslarda diinyaya farkli bir pencereden “yelken
agmak” icin iyi bir baslangig Optimist.

Hayatta Kalma

‘James E. Churchill’

Her doga gezgini gibi bir denizci de bir giin kendisini
deniz ve doga ile bas basa, zor durumda bulabilir. Bu
kitabin amaci, zor durumda kaldiginizda nelere gogis
gereceginizi, neler yapmak zorunda kalacaginizi, ne tir
acilar gekeceginizi gostermektir.

Bu kitapla;

- kibrit olmadan ates yakmay
- temiz su kaynaklari bulmayi
- yiyecek aramay!

- barinak yapmayi

- yardim sinyali vermeyi
ogreneceksiniz.

TRISTAN XNES

Siradisi Yolculuk

‘Tristan Jones’

Alti yillik g6z pek yolculugu sirasinda, diinyanin en
alcak (Lut Golii /israil) ve en yiiksek (Titikaka Golii /And
Daglan) su kiitlelerini kiiclik bir tekneyle gezen Tristan
Jones, yeryizliniin cevresini iki kez dolasacak kadar me-
safeyi, kendi deyimiyle, “insanin dayanma gticti sinirinin
bin kez dtesine gegerek” kat etmistir.

Bir solukta okunacak bu etkileyici macera oykusii
insan azminin de bir belgesidir.

Fazlasiyla siradisi macerasina kattigi deniz kokulu
carpici anlatimi, zengin tarih bilinci ve Gal'li niktedanligi-
ni gézler 6nline serer.

Amacina dylesine kilitlenmistir ki, karsilastigi tehlikeler
ne denli blyk olursa olsun, asla vazge¢mez. Ne,
Kizideniz'de seken kursunlar, ne Umit Burnu agiklarinda
teknenin alabora olmasi, ne Amazon'da cekilen aglik,
ne diinyanin en zor akintisina karsi 3000 mil boyun-
ca verilen miicadele ne de sonunda efsanevi Glines
Adasi'na ulasmak icin sarp And Daglari’'nda tekneyi
karadan deniz seviyesinden 3 mil yukari tagimak. Ve tiim
bunlarin ardindan gelen, miicadelelerin en beteri: 6 bin
mil boyunca haritas ¢izilmemis nehirlerde, yeniden ok-
yanusa kavusabilmek icin 1stirap icinde yolunu bulmaya
calismak!

Kitabin Béltimleri:

- Ates Yakmak

- Dogru Yon Nasil Bulunur

- Su Bulma

- Yiyecek Bulma

- Hayatta Kalmak icin Kamp Kurmak

- Yardim Sinyali

- Gezintiler

Ek 1: Yerden Havaya Yapilan Tehlike Sinyalleri
Ek 2: Cantada Bulunmas Gereken Temel Maddeler
Ek 3: ilkyardim Cantas!

Ek 4: Hayatta Kalmanin 10 Yolu
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MUSTAFA SAHIN
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Biiylik Diistinenler Igin
‘Mustafa Sahin’

Kartal, kus tlirleri icinde en uzun yasayan kuslardandir. 70
ylla kadar yasayabilen kartallar vardir. Ancak bu yasa ulasmak
icin, 40 yasindayken cok ciddi ve zor bir karar vermek
zorundadirlar.

Kartalin yasi 40'a vardiginda pengeleri sertlesir, esnekligini
yitirir. Bu nedenle de beslenmesini sagladigi aviarini kavrayip
tutamaz hale gelir. Gagasi uzar ve gégstine dogru kivrilir
Kanatlan yaslanir ve agirlagir. Tiiyleri kartlagir ve kalinlasir.

Artik kartalin ugmasi iyice zorlasmistir. Dolayisiyla kartal,
burada iki seimden birini yapmak zorundadir: Ya élim
sececektir ya da yeniden dogusun acili ve zorlu stirecini
ggusleyecekir.

Bu yeniden dogus stireci 150 glin kadar stirecektir. Bu
yonde karar verirse, kartal bir dagin tepesine ugar ve orada
bir kayaliji, kendisine yuva yapar. Burada kartal, gagasini
yerinden sckdliip dislinceye kadar sert bir sekilde kayaya
vurmaya baslar. Gagasi distince, yeni gagasinin gkmasini
bekler. Gagasi gktiktan sonra yeni gagasiyla pengelerini
yerinden scker ve gkarrr. Yeni pengeleri gikinca, kartal bu kez
eski kartlasmis tiylerini yolmaya baslar.

Bes ay sonra kartal, kendisine 20 yil ya da daha uzun
stireli bir yasam bagjislayan, meshur yeniden dogus ucusunu
yapmaya hazrr hale gelir.

Zafer ucusunu siirdlirmek icin, yasamimizda bize aci veren
eski aliskanliklarimizdan kurtulup, onlar sékiip atmak zorun-

dayiz. Buglin, diistincelerimizin bizi getirdigi yerdeyiz. Yann da
distincelerimizin bizi gétlirecedi yerde olacagiz.

AHMET
UMIT

Istanbul

Erkek Aci Ceker Kadinin
Ruhu Duymaz
‘Mineke Schipper’

Aslinda, bu derlemeyle kiltirler arasi bir insanlk
tarihi sunan Mineke Schipper, halklar arasinda
farkliliktan cok benzerlik buluyor.

Yaklasik 4000 yil 6nce Stimer tabletleri Gizerine
yazilmis bazi gézlemlerin (yerel kiiltlrel farklara
ve tarihsel degisimlere karsin) daha sonra Grekge,
Latince, Sanskritce ya da Cince ifade edilmis
duslincelerle 6rtlistiguni, hatta bugiin bile Afrika,
Asya ve Giiney Amerika'da dolasimda olan sézlii
kiltirlerde karsimiza ¢iktigini gériiyoruz.

Schipper burada olaganiisti bir firsat yakala-
nabilecegine isaret ediyor: insanligin birbirleriyle
tanisma zahmetine katlanmamis akrabalardan
olustugu gercegini vurgulayarak farkl kiltiirlerden
gelen insanlarin birbirleriyle nasil iletisim kurabi-
leceginin yolunu aydinlatmaya calisiyor ve dislayici
degil kucaklayicr bicimde diistinmeyi, konusmayr,
yazmay! Oneriyor.

Atasézlerindeki erkek egemen sdylemi de gézler
éniine seren Schipper, bunun béyle siriip gitmesini
dnlemek istiyorsak, ylizyillar boyunca uydurulmus,
deger verilmis ve bltiin dlinyaya yayilmis sayisiz
engelin farkinda olmamiz gerektigini soyliiyor.

Istanbul Hatirasi
‘Ahmet Umit

Romanlarinda zengin arka plani polisiye kurgu icinde
vermekteki ustaligi ile bilinen yazarin bu romani da yine
pes pese islenen cinayetlerin ¢evresinde kurgulanmis.
Ancak bu kitabi siradan bir polisiye romandan ayiran
bircok 6zellik var. Her seyden énce zengin kadrosu ile
istanbul Hatirasi, cesitli kesimlerden istanbulluyu bir
araya getirerek icinde barindirdigi alt éykdilerle zengin
bir yapi sunuyor. Birbirine baglanan bu alt ykiiler bir
yandan gerilimin etkisini artirirken bir yandan da romani
senlikli ve cok yonlii bir yapiya ulastiryor.

New York Times Bestseller

NIETZSCHE OLDU!

Bir Hipopotam Olarak

YENIDEN DOGDU...

Yasam ve Olimd Felvefespri Yoluyla Anfamak

harras Cathearr & 1 handel Kidn

Nietzsche Oldii! Bir
Hipopotam Olarak
Yeniden Dogdu

‘Thomas Cathert/ Daniel Klein’

Aslinda, bu derlemeyle kiiltirler arasi bir insanlik
tarihi sunan Mineke Schipper, halklar arasinda
farkliliktan cok benzerlik buluyor.

Yaklasik 4000 yil 6nce Stimer tabletleri Gizerine
yazilmis bazi gézlemlerin (yerel kiiltlrel farklara
ve tarihsel degisimlere karsin) daha sonra Grekge,
Latince, Sanskritce ya da Cince ifade edilmis
duslincelerle ortlistigund, hatta bugiin bile Afrika,
Asya ve Gliney Amerika'da dolasimda olan sézlii
kiltirlerde karsimiza ¢iktigini gériiyoruz.

Schipper burada olaganiistii bir firsat yakala-
nabilecegine isaret ediyor: insanligin birbirleriyle
tanisma zahmetine katlanmamis akrabalardan
olustugu gercegini vurgulayarak farkli kiltiirlerden
gelen insanlarin birbirleriyle nasil iletisim kurabi-
leceginin yolunu aydinlatmaya calisiyor ve dislayici
degil kucaklayicr bicimde diistinmeyi, konusmayr,
yazmay! Oneriyor.

Atasézlerindeki erkek egemen sdylemi de gézler
éniine seren Schipper, bunun bdyle siriip gitmesini
énlemek istiyorsak, yiizyillar boyunca uydurulmus,
deger verilmis ve bltiin dlinyaya yayilmis sayisiz
engelin farkinda olmamiz gerektigini soyliyor.

Kitabin bir baska 6nemli 6zelligi de istanbul hakkinda
son derece detayl bilgi icermesi. Kurgunun igine
yerlestirilen bu bilgiler hem okumayr daha merakli hale
getiriyor hem de tarih araciligiyla ¢ok giinimiiziin digin-
daki dyklerin de kurguya yerlesmesine imkan taniyor.
Boylece, bagka bagka donemlerin oykiilerinin esliginde,
giintimiiz istanbul’'unun genis bir panoramasini olustu-
ruyor. Tutucusundan modernine, eski istanbullusundan
yeni go¢ etmisine, milliyet¢isinden gayrn Mislim'ine
varana dek istanbullu diye adlandirilabilecek herkes bu
kitabin iginde kendi dykiileriyle birlikte
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Demirleme

Gunun Ik 1siklarini huzurlu bir gecenin ardindan
dinlenmis olarak karsilamak isterseniz. ..




eknenizin degeri, capa
Ve zincirinizin deger
kadardir(!)
Kum gibi gevsek zeminlerde,
gomulme 0Ozelligine sahip
pulluk ve danforth capalar en
yaygin kullanilanlardrr, Sazlik,
yosunluk, kayalik zeminlerde
ise dibe ulasmak icin daha
uygun olan klasik admirality
veya 4 kollu (trmaklr) semsiye
capalar tercih edilmelidir,
Demirleme
Tekne ve gemilerin deniz veya i¢ sularda
istenilen yerde durmasini, dalga ve riizgar
etkisi ile yer degistirmesini 6nlemek
icin halat veya zincire bagli olarak suya
\ birakilan, dibe gémiilerek veya takilarak
\ tutunabilen madeni agirliga gemiler
kullandiginda demir, tekneler kullandiginda
capa denir. Capa ya da demirin bu amagla

kullanilmasina demirlemek, demir atmak
denir.

Capa secimi

= Capa secimi teknenin boyuna ve agirligina
-~ gore yapilir. Ornegin 11 metrelik bir
teknede 16 kg'lik bir capa, 10’luk kalibre
- zincir ile uyumlu olur. Capanin verimliligi
ise zemine, tekneye ve hava sartlarina
gore degisir.

- Unutmayiniz ki: Teknenizin degeri, capa ve
zincirinizin degeri kadardir(!)

Kum gibi gevsek zeminlerde, gémiilme
ozelligine sahip pulluk ve danforth capalar
en yaygin kullanilanlardir. Sazlik, yosunluk,

danforth pulluk admiralti semsiye bruce
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kayalik zeminlerde ise dibe ulasmak icin
daha uygun olan klasik admirality veya

4 kollu (tirnakl) semsiye capalar tercih
edilmelidir.

(apa halati olarak sadece zincir, sadece
halat veya ikisi birlikte kullanilir. 8
metreden biiyik teknelerde sadece

zincir kullanilmasi énerilir. Halat ve zincirin
birlikte kullaniimasi oldukga yaygindir. Bu
tercihte, capa ile halat arasindaki zincir
en az 5 metre olmalidir. Bdylece zemine
serilmis olan zincirin agirhgr capanin
bedenini zemine paralel tutarak tirnaklarin
daha iyi gémiilmesini saglar. Capa, zincir
ve halat arasindaki baglar, saglam kilitler
ve halat ¢gmasinda radanzali kasalarla
yapiimalidir. Kullanilacak halatlar suda go-
mulen 6zellikte olmalidir ki ylizerek diger
teknelere capariz vermesin.

Demir Atmak (Funda Demir)

(apa daima teknede cok hafif yol varken
funda edilmelidir. Bdylece birakilan zincir
capa uzerinde yigiimaz. Genellikle hafif yol
tornistan (geri) giderken capa birakilir.
(apa atilirken su hususlara dikkat edilme-
lidir.

-Capanin halata ve halatin ucunun da
tekneye bagh oldugundan emin olunmali.
-Demirlerken riizgar ve akinti basa
alinmali, bdylece yol kesildiginde zincir ve
halat gerilerek capanin tutmasi ve diizgiin
serilim saglanr.

-Zemin ve derinlik iyi kontrol edilmel;,
yakinlardaki kayalik ve tekne benzeri en-
gellerden yeteri kadar uzak durulmalidir.
-Bastan veya kictankara olunacak, koltuk
alinacaksa halat veya zincir itina ile veril-
melidir. Az verilirse manevrayi engeller, fa-
zla verilirse karaya veya iskeleye carpma
riski dogar.

-Demirleme yiikii tek nokta lizerinde
(irgat, kogboynuzu vb.) birakiimamalidir.
Tercihan bu is icin 6zel tiretilmis, kauguk
takviyeli, gmasinda zincire takilmas igin
0zel kancas olan, esneyebilen halatlar
kullanilir.

-Demirlerken mutlaka eldiven kullaniimall,
bir capariz aninda, halat veya zincire
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asla ¢iplak elle miidahale edilmemelidir.
Halat kocboynuzundan (kurtagzi, baba)
gegirilerek kontrol edilmelidir.

Kaloma

Kaloma, capanin bagl oldugu halat veya
zincire demirlerken verilen uzatma payidir.
Demir (capa) tuttuktan sonra derinlige
gore halat (zincir) veya zincir-halat
bileseni serilmeye devam edilir. Akla su
soru gelir: Ne kadar!

Birakilan halatin (zincirin) boyu ile capanin
birakildigi noktadaki derinligin oran
kaloma orani olarak adlandrilir.

Kaloma oranlan:

-Sadece zincir serilmis ise derinligin 4
kati

-Halat + Zincir (asgari 5 m.) serilmisse
derinligin 6 kati

-Sadece halat serilmisse derinligin 10
kati olarak tavsiye edilir.
Zincir (halat) tzerine belirli araliklarla
eklenecek isaretler (5 veya 10 metrede
bir) ne kadar zincir serdigimiz konusunda
bizi aydinlatacaktir. Halatlarda degisik ren-
klerde bantlama, zincirlerde boyama veya
renkli gircala baglamak sikca rastlanan
coziimlerdir.

Capanin buldugu zeminin derinligi, dip
yapisi (kum, kaya, eristelik, sazlik), riizgar
ve akinti durumu, demirde kalinacak
zaman dilimi verilecek kaloma icin dnemli
faktorlerdir.

Bilinmeyenler ¢oksa kalomay arttir!

Salinim Dairesi

Kaloma verilirken riizgar yoniinin
degisebilecedi dustintilerek karaya veya
etraftaki tekneler lizerine distilebilecegi
hesaplanmalidir. Teknelerin boylari,
ylizeyleri hatta zincir agirliklar dolayisi ile
salinmlarinin farkli olabilecegi diistintilmel;;
demirlerken, hatta bizden sonra demir-
leyen tekneler bile gdz dniinde tutularak
salinim dairesi yaricaplari izlenmelidir.

Demir Taramasi

(apanin tutmasinda ¢apa bedeninin zem-
ine paralel olmasi esastir. Zincir, zeminde
sifir derece agl ile serili olmalidir. Bu ise
ancak yeterli kaloma verilirse mimk{indr.
Halat veya zincirin kisa birakilmasi halinde,
dalga, rlizgar, akinti etkileri ile zemin ile
yaptigi agl bilyliyen zincir, zeminde gémiili
capanin govdesini yukari kaldirarak
capanin tirnaklarini gémdildiigu yerden
kurtarip atlamalarla taramaya baslar.

Kontrol icin karada sabit iki noktadan
kerteriz alinarak mevki belirlenir. Mevki
degisiyorsa demir tariyorsunuz demektir.
Eger etrafta bir engel yoksa hemen kaloma
artinlmalidir. Artirmak ise yaramiyorsa
yeniden demirlemek gerekir.

Alargada demirde iken gelen saganaklarda
zincir (halat) kasiimiyor, tekne basin
rlizgara dénmilyorsa da demir tariyor
demektir. Bu durumun istinasi bolgede ters
bir akinti olmasi ihtimalidir.

Agirlik Baglamak

Firtinali havalarda kalomanin artiriimasi
ile tarama dnlenemeyecekse zincir veya
halatin zeminde serili kalmasi icin ilave
agirlik eklenir. Bu agirlik ek bir capa
olabilecegi gibi sabit bir agirlik da olabilir.

Kic Demiri

Dibin ¢apa tutmasi icin elverisli olmadigi
zamanlarda, siddetli akintida ikinci capa
olarak kullanilan takviye amacl capadir.
Si§ sularda veya gecici demirlemelerde
daha kolay toplanacaksa ana capa yerine
de kullanilir. Alargada sadece ki¢ demiri
atildiginda kictan gelecek denizlerin
(calkanti ve soluganlar) tekneye dolma
riski her zaman vardir.




Demir, elle veya Irgatla nasl|
alinirsa alinsin, ¢apa ve
zincirin hangi istikamette
oldugunu, zincirin gevsek
mi, gergin mi oldugunu du-
menci her asamada bilmek
durumundadir

iki Demirle Demirleme

Kotu hava ve deniz sartlar nedeni ile

tek demirin yetmeyeceginin distiniildigu
durumlarda iki demirle demirleme gibi 6zel
careler gerekir.

Bastan iki demirle demirleme:

- Kuvvetli gel-git hareketlerinin oldugu,
cok az veya riizgarsiz durumlarda kullanilir.
Agir olan demir kuvvetli akintinin yéniine
atilir. Diger demir ise aksi yone servis botu
ile de atilabilir. Akinti yon degistirdiginde
demir halatinin omurga veya salmaya
takilmamasi icin ki¢ demirinin halat esas
demir zincirine omurga (salma) hizasindan
izbargo ile baglanir.

- Kuwvetli bir riizgar bekleniyorsa
iki demir, aralarinda 40 derecelik bir agl
olacak sekilde bastan atilir. Esas demir
normal kalomasi verilerek atilir. Motora yol
verilerek ilk demirle yaklasik 40 derece
agl olusacak sekilde ilk demirin hizasinda
ama aksi yonde ikinci demir atilir. Yeterli
kaloma verilip zincirler bosa halatlari ile
kocboynuzlarina, halatlar siirtlinme noktalan
takviye edilerek kurtagzindan gegirilip yine
ayn kocboynuzlarina volta edilmelidir.

Demir Almak (Vira Demir)

Demir alinmadan 6nce motor calistirimal
veya yelkenleri basarak seyre hazir
olunmalidir.

Bos Tornistan

Rlizgar kuvvetli ise demirin Ustine yol
verilerek zincir (halat) Uzerindeki yik
azaltiimaldr.

Demir, elle veya irgatla nasil alinirsa
alinsin, capa ve zincirin hangi istikamette
oldugunu, zincirin gevsek mi, gergin mi
oldugunu diimenci her asamada bilmek
durumundadir ki dogru yol verilerek (hiz
ve yon), irgat (zinciri toplayan, elektrik
motorlu, disli diizenekli mekanik aygit),
zincir ve en 6nemlisi demir alan kisi
zorlanmasin.

Demir alan kisi dimenciyi el isaretleri ile
yonlendirir.

Yol kes Demirde kal

Irgat motoru dinlendirilerek kontrollii
bir sekilde, zincir bas kisimdaki yerine
toplanir. Zincirin yuvasinda koni seklinde
birikerek sikismaya sebep olmamasina
dikkat edilirken demirin apiko (capa ile
tekne arasinda, zincir veya halatin dik
duruma gelmesi hali) olmasi kaptana
bildirilir ki ileri yolla capanin kolayca
salpa (goémuldigu yerden kurtulmasi)
olmasi saglanir. Serbest kalan tekne
artik kaptanin kontroltinde olup, ¢capa
yuvasina oturuncaya kadar zincir
toplanir. Emniyet halati ile baglanip,
zincir dolabi kapagi kapatilarak islem
bitirilir.

Demir Takilmasi

Zeminin taslik, kayalik oldugu yer-

lerde demirlerken capaya, varsa

capa memesindeki halkadan yoksa
tirnaklardan birinden bir kilavuz halati ile
samandira baglamak faydali olur. Boy-
lece hem capamizin yeri belirlenmistir
hem de takilma halinde kilavuz halati
ters yonde cekilerek capanin takildigi

yerden kurtariimasi saglanir.

Bazen tekneler demir alirken birbirinin
zincirini kaldirir. Biri demirlerken digerinin
zinciri Ustline zincir sermisse toplarken
capa, diger zincire takilabilir. Bu gibi
durumlarda kaldirnlmis olan zincir, bu is
icin gelistirilmis 6zel kanca ile kaldiran
teknenin basindaki kocboynuzlarindan
birinde askiya alinir. Takilmis olan ¢apa
askidaki zincirden kurtarilir. Askidaki zincir
de 6zel kanca lizerindeki kurtarma halati
marifeti ile bosaltilr.

Firtinali Havalarda Demir

Acik denizde seyir halinde iken yakalanilan
firtinalarda dalgalara uyum saglayarak
seyri sirdtirebilmek icin, sabit demirle-
mede kullaniimayan, kictan atilan torbali
deniz demiri (drogue), bastan atilan
parasiit demiri gibi madeni olmayan capa
tirleri de vardr.

DenizZCi
SOZIUST

Alarga: Bir teknenin sahilden
acikta durmasi.

Bosa Tutmak: Bir halat veya
zincirin Uzerindeki yuku azalt-

mak i¢in, bedenine baglanan
baska bir halatla koboynuzu veya
babaya baglanmak suretiyle yukin
paylastirimasi.

Capariz: Denizcilikte dogru git-
meyen, engelleyici, k6t anlaminda,
cesitli durumlar icin kullanilan terim.

Cima: Bir halat bedeninin ug
kismina verilen ad.

Izbarco: Sikikla kullanilan bir bag
cesidi.

Radanza: Daire veya kalp
seklinde, genelde demir veya
aliminyumdan yapiima, etrafina
halat sarilarak kasa olusturulan

parga.

AMATOR DENIZCILIK

Kaynak: ADEK (Amatdr Denizcinin El Kitabi), ADF Yayinlari
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Dr. Hasan Gtiven
ilkadim Cocuk Hastaliklari Dal Merkezi

Yelken Sporunda Kas
ISkelet Yaralanmalarl,

elken sporu deniz ile insanin milkemmel birlikteligini yansitan, miicadele ve paylasimi 6greten bir spordur.
Satrang tan sonra en cok beyin fonksiyonlarinin kullanildigi bu sporda en 6nemli faktérlerden biri giiglii bir
fizik yapi ve kondisyona gerek olmasidir.
Hem aktif bir yelken sporcusu hem de cocuk hastaliklari uzmani olarak yelken sporunda kas iskelet
yaralanmalari konusunu yazmam istendiginde ¢ok mutlu oldum. 3
Ortopedi uzmani arkadasim Op. Dr. Adem Giindogan'in destegiyle hazirlanan bu yazinin sizlere yararli //’
olmasini dilerim.
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tizganin yelkenlerimizi sisirdigi ve starta son

dakikalarin kaldigi anlarda yasadigimiz heyecan
ve mutlulugun tadina doyulmaz. Ancak kas iskelet
sistemi yaralanmalari agisindan dikkatli olmamiz
gereken sporlardan biridir. Kisitl bir alanda zaman
zaman insantistli gii¢ gerektiren bir ortamdir.
Ozellikle tecriibesiz, spora yeni baglayan kisiler
yaralanmalara daha agiktir. Gelin bu diinyanin iskelet
sistemiyle iliskisine bir bakalim.

Yolken
Dol
<URA0®
o
Anayelien
bﬁ Tou SANCAK

Yelken diregini ve yelkeni tekneye baglayan
iskota sistemi, kilitler, makaralar adeta hareketleri
kisitlayan bir sistemdir. Yelkencinin bu tekne
icindeki hareketleri sirasinda kolaylikla ayak bilegi
ve diz yaralanmalari meydana gelebilir. Ozellikle
sporcularin yaris dncesi tim kaslarini isitmasi,
germe egzersizleri yapmasi cok dnemlidir. Bu,
yaralanma riskini azaltir. Dikkat edilmezse tra-
mola ve kavanca dénUslerinde bumba kafatasi
yaralanmalarina neden olabilir.

Ayak bilegi ile ilgili en sik karsilasilan problem ayak
bilegi burkulmasidir. Tekne icinde 1slak zeminde
kayma veya sikisma esnasinda ayak bilegi burkulan
yelkenci bileginde siddetli agn, sislik hisseder.
Ozellikle ayak bilegi dig baglarda yirtk olabilr.
Burkulmalar genel olarak 3 farkli derecede bag
yaralanmasina sebep olur.

Birinci derecede bagda siddetli bir gerilme s6z
konusudur, yirtik yoktur.

lkinci derecede baglarda kismi yirtik vardr.
Uclincii derece burkulmada ise bag tam olarak
kopmustur.

Ayak bilegi bag yaralanmalarinin cogu dis yan
baglarda olur. Nadiren i¢ yan baglar da yaralanabilir.
Ayak bilegi burkulmalar esnasinda ciddi ayak bilegi
kiriklan meydana gelebilecegi unutulmamalidir. Bu
tiir kirklarin tedavisinde de ¢ogu zaman ameliyat
gerekir.

Kirkk olmayan ayak bilegi burkulmalarinin tedavisi:
Cok ileri olan (3. derece) burkulmalarda algi tedavisi
uygulanabilir. Diger vakalarda ise elastik bandaj,
buz uygulamasi, ayak bileginin yliksekte tutulup
dinlendirilmesi, lokal pomadlar, agr kesici ilaglardan
olusan tedavi uygulanir. Bu tlir yaralanma riskini
azaltmak veya hafif atlatmak igin ayakkabi segimi
cok 6nemlidir. Islak zeminde kaymayr azaltan ve
sikisma durumunda kolay aglabilir olmalidir.

Trapez (tekneyi riizgar Ustline dengeleme) islemi
sirasinda 6zellikle diz, ayak bilegi ve sirt kaslarmizi
yogun bir sekilde kullaniriz.

Diz eklemi, viicudun en genis yiizeyli eklemidir. Uyluk
(femur) ve kaval (tibia) kemikleri ile diz kapag
kemigi (patella) nin olusturdugu eklemdir. Diz eklemi
icinde i¢ ve dis tarafta iki adet meniskiis denen

yapi vardir. Meniskiisler 6zel bir kikirdaktan olusan
hareketli conta vazifesi géren yapilardr.

Diz icinde dizin éne kaymasini engelleyen én ¢apraz
bag ve arkaya kaymasini engelleyen arka capraz
bag bulunur. Dizde en sik rastlanan sikayetlerin
baslicasi meniskusler ile ilgili problemlerdir. Diz-
deki ani burkulmalar, donmeler esnasinda dizdeki

meniskiislerde yirtiklar olusabilir. Meniskus yirtigi
olan; dizde agr, takima hissi, 6zellikle merdi-

ven inerken agr, cémelip kalkmada agri, bazen
eklemde kilitlenme gibi sikayetler yapar. Meniskis
yirtigi teshisi ortopedist hekimin muayenesi ve
sonrasinda cekilen MR filmi ile konur. Meniskiis
yirtiklarinin tedavisinde glinimiizde modern bir
tedavi ydntemi olan artroskopi uygulanmaktadr.
Yelkencilerde goriilen diz iginde yaralanmalardan
biri de 6n capraz bag yirtiklandir. Dizde siddetli bir
donme, arkasindan sislik ile baslayan sikayet daha
sonra dizde emniyetsizlik, yiirirken veya kosarken
dizin bogalmasi gibi belirtiler verir. On capraz

bag ile ilgili degerlendirmede hastanin muayene
edilerek, dizin gevsekliginin degerlendirilmesi
énemlidir.

On capraz bag yirtiginin tedavisinde, kisa stireli isti-
rahat ve buz uygulamasi sonrasi uyluk ve bacak kas
gliclerini arttirici egzersizler baglanir. Egzersizlere
ragmen gunliik islerinde dizinde bosalmalar oluy-
orsa gapraz bag tamiri ameliyati yapilir

Diz eklemindeki yaralanma sonrasi sik karsimiza
¢lkan problemlerden biride patella denilen diz
kemigi kikirdagi ile ilgili problemlerdir. Dizin én
tarafinda agri, merdiven gkarken agri, uzun
oturmalardan sonra bacagi diizeltme istegi gibi
sikayetlere yol acar.

Diz kapagi kemigi 6zellikle cdmelip kalkma
hareketleri esnasinda biiylk bir yik altinda kalir.
Problemin giderilmesinde 6zel egzersizlerin

cok énemli rolii vardir. Bunun icin iiretilmis ézel
dizlikler tedavide faydali olmaktadir.

Oncelikle kas iskelet sistemine omurga, Ust
eksremite, kalca ve alt ekstremite olarak bakarsak
siklikla omurga ve el-ayak yaralanmalari oldugunu
gorirlz.

Iskota ve bag sistemi yelkenin riizgarla dolmasi ile
gii gerektiren bir slirec baglatir. Yelkenin aniden
dolmasi ve riizgar altr kalmasi dirsek ve omuz
bélgesinde siklikla medial ve lateral epikondilit
(tenisgi diregi ), bursit(su kesesi iltihaplanmasi), kas
sikismasina yol acar.

Omuz eklemi kol kemigi, kiirek kemigi ve
kopriicik kemiginin olusturdugu kavsak eklemidir.
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Omuz agnisinin en sik gériilen sebebi impinge-
ment (sikisma) sendromudur. Kolu kaldirip
dondiren kaslarin omuz kavsagindaki dar
bélgeden gectigi yerde sikismasi sonucu olusur.
Yaygin, geceleri artan, hareketle cogalan omuz
agrilarina yol acar. Tedavisinde agri giderici,
6dem ¢ozlicii ilaglar, lokal enjeksiyonlar, fizik
tedavi gibi konservatif yontemler uygulanir Eger
kolu oynatan kaslarda yirtik varsa bu da ameli-
yatla tamir edilir.

Boyun bélgesindeki sinir sikismalari da omuz
agrisina yol acabilir.

Omuz bélgesinde sik gértilen yaralanmalardan
biri de omuz ¢ikigidir. Kol agikken diisme gibi
durumlardan sonra gériilir. Omuz ¢ikigi, acilen
eklemin yerine konmasi gereken bir rahatsizliktrr.
Omuz ¢ikigy, iyi tedavi edilmezse, yeterli tespit
yapilip tam olarak iyilesmezse tekrarlayan omuz
¢lkigr denen durum gelisebilir. Bu kimselerde
basit hareketlerle bile omuzun sik sik ¢kmasi s6z
konusu olur. Tekrarlayan omuz ¢ikiginin tedavisi
icin ameliyat gereklidir.

Dirsek eklemi, kol ve én kol kemiklerinin birbiriyle
eklemlesmesiyle olusan mentese tipi bir eklemdir.
Dirsek bélgesinin en sik gdrtilen hastaligi tenisci
dirsegdi denen hastaliktir. El bilegi ve parmaklar
yukari dogru kaldiran kaslar, dirsegin yan tarafindaki
ckintiya yapisirlar.

Bu kaslarin yapisma yerinde ddem olusmasi ile
karakterize bir rahatsizliktir. Dirsek yan tarafinda
agn ve basmakla hassasiyet s6z konusudur. Hasta
elinin baz hareketleriyle dirsekte agri hisseder.
Tedavisinde agri ve ddem giderici ilaclar, fizik tedavi
uygulanabilir. Hassas bélgeye kortizon enjeksiyonlari
iyi sonuglar vermektedir. Nadiren tedavisinde
ameliyat gerekebilir. Yelkencilerin bu rahatsizliktan
korunmasi icin elbilekligi ve dirseklik bulundurmalar
uygun olur. Teknede yumusak doku kesisi, ezilme ve
sikismalarda olabilir. Orsa ve apaz seyri sirasinda
teknenin devrilmemesi icin riizgar tarafindaki
kiipeste de oturan yelkenci bacak ve belini kul-
lanarak trapez yapar. Bu durumda bel spazmi ve alt
bacak kramplari meydana gelebilir.

Bel hareketlerinde kisitlilik, hareketlerde siddetli agr
ve bacaklarda uyusma kasiima sikayetleri olur. Tekne
icinde ani 6ne ve arkaya hareketler bel fitigi riski
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ve karin kaslar cok giiglii olmalidir. Bel agrilarinin

tedavisinde kisa stireli istirahat, agri kesici ve spazm
giderici ilaglar kullanilir.

Stirekli yelkencilikle ugrasanlarda tuzak néropatisi,
tetik parmak denen daha ¢ok elbilekte ve elde
gorlen sinir ve kiris sikismalari olabilir. Elimiz; tarak
kemikleri ve parmaklardan olusur. Viicudun bu
bélgesi cok kompleks ve mikemmel yapidadir. Bu
sebeple elin rahatsizliklan da ¢ogu kez kompleks ve
tedavisi zordur. Elde sik rastlanan hastaliklardan
biri de tetik parmak hastaligidir. Parmagi biiken
flexor tendonun sikismasiyla olusur. Parmag
acarken agrili bir takima olur. Erken vakalarda
parmak kokiine lokal enjeksiyonlar, fizik tedavi
yapilabilir. Cogu vakada ameliyat gerekmektedir.

Elde rastlanan sik rahatsizliklardan biri de ézellikle
parmak ucuna sert cisimlerin carpmasi sonucu ten-
don kopmasina bagh ¢ekic parmak denen deformit-
enin olusmasidir. Bu hastaligin tedavisi icin 6zel atel
uygulamasi yapilir. Uzun siireli atel uygulamasina
cevap alinamayan veya gecikmis vakalarda ameliyat
gerekli olur.

El biledi 6n kol kemikleri ile eli birlestiren 8

adet kiigik kemigin birbiriyle eklemlesmesinden
olusmustur. El bileginin basparmak tarafinda agriya
yol acan basparmagi hareket ettiren tendonlarin
sikismasi sonucu olusan Dequervain tenosinoviti
denen rahatsizlik sik gortiliir. Tedavisinde agr ve
6dem giderici ilaglar, sikisma bélgesine lokal enjeksi-

yonlar uygulanir. El bilegi ve basparmaga dinlendirici
algi veya atel uygulamalari yapilir. Direngli vakalarda
ameliyat gerekebilir.

Carpal Tlinel Sendromu(El bilegi sikisma send-
romu): Bu sendrom el bilegji bélgesinde agri, par-
maklara dogru vuran yanma, agri, elde gticstizliik,
uyusukluk, gece agrisi gibi

belirtileri olan bir hastaliktrr.

Median sinirin el bilegi bolgesinde sikismasi sonucu
olur. EMG denen tetkikle kesin teshis konur.
Tedavisinde genellikle ameliyat gerekir. Ameliyatta
median sinirin Ustline basip onu sikistiran dokular
kesilerek gevsetilr.

El Bilegi Cevresindeki Sislikler: Bunlar cogunlukla
ganglion denen yapilardrr. El bilegi eklem kapsiilin-
den veya bolgedeki tendon kiliflarindan kaynaklanan
ici jelimsi sivi ile dolu kistlerdir. Degisik buy(kliktedir.
Bazen biiyiylp kictlebilirler. Genellikle tehlikeli
olmayan kistlerdir. Hafif agr yapabilirler. Tedavileri
ameliyatla gkarmaktir.

Yariscllari izleyen teknede ; sargr bezi,bandaj,
dizlik ,dirseklik, diiduk, elbilekligi, buz ve
kirklarda gegici koruma icin basingli ateller
bulundurulmasi faydali olur. Ttim

yelkencilere bol riizgarli, bol yarish

giinler dilegiyle.
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